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EDINORK

Jé pensou se fossemos todos iguais? Pensamentos iguais, mesmos gostos etc.?

A vida seria muito chata e monotona. A beleza da vida esta nas diferencas. Ob-
servando a natureza vemos quantas espécies diferentes de animais e plantas, vari-
edade de cores e sons que fazem a vida ser multipla em todos os sentidos. Nas
pessoas também encontramos essa multiplicidade: enquanto umas gostam de sor-
vete de chocolate, outras gostam de baunilha; ha brancos, negros, amarelos; umas
gostam do Magnetismo, outras nao; algumas pessoas sao mais brincalhonas, ex-
trovertidas, enquanto outras sao mais timidas, introvertidas, preferindo o siléncio
e a reflexao. Somos bilhdes de seres humanos na Terra e nao ha uma sé pessoa
igual a oura.

Nao somos melhores, nem piores: somos diferentes. Essa imensa variedade de
caracteres nos faz pensar que a tolerancia deve ser uma nota primordial para a
convivéncia pacifica e fraterna. Aceitar uns aos outros como cada um ¢, sem to-
mar a si mesmo como medida do que é bom ou correto.

Amar acima das aparéncias ¢ a tonica do ensinamento evangélico. Os meus disci-

pulos serdao reconhecidos por muito se amarem, disse Jesus.
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GO STES
\

Espirito: Augusto dos Anjos

Médium: Francisco C. Xavier

Existe tanta dor desconhecida
Ferindo as almas pelo mundo em fora,
Tanto amargor de espirito que chora

Em cansagos nas lutas pela vida;

E ha também os reflexos da aurora
De ventura, que torna a alma florida,
A alegria fulgente e estremecida,

Aureolada de luz confortadora.

Ha, porém, tanta dor em demasia,
Sobrepujando instantes de alegria,

Tal desalento e tantas desventuras,

Que o cora¢iao dormente, a pleno gozo,
Deve fugir das horas de repouso,

Minorando as alheias amarguras.

Fonte: Parnaso de Além-Tvimulo
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Ajude a fazer o Vortice

enviando seus textos,
noticias sobre cursos e
seminarios, estudos de
casos, pesquisas sobre
Magnetismo etc.
para

jvortice@gmail.com

O Vortice se da o direito de
fazer a corregao linguistica
dos textos recebidos.

Nao nos
responsabilizamos
pelas ideias expostas
nos artigos
particulares.

As edigoes do Vortice podem ser
acessadas e baixadas nos sites:
www.jacobmelo.com
www.paulodetarsoaracaju.com

O Vortice tem como
objetivo a divulgacao da
ciéncia magnética dentro

da dtica espirita.
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Revisao
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A entrevistada desse més é Vera Lucia Dinuci, nascida
e residente em Itaperuna, Estado do Rio de Janeiro.

O seu convivio com o Espiritismo comegou na infan-
cia quando sua mae a levava ao Centro Espirita da Do-
na Maria Moreno, localizado no bairro Aeroporto,
préximo de onde morava.

vera.dinuci@gmail.com

Por Adilson Mota

Como me tornei espirita?

Era uma Casa Espirita de “mesa branca”, nao havia estudo doutrinario, mas a pratica da
caridade era imensa, tanto a encarnados quanto a desencarnados. A manifestagdo dos Es-

piritos acontecia no salio onde todos se encontravam: assistentes e médiuns.

Quando adolescente, me tornei uma das secretarias da Casa, cuja fun¢io era anotar em ca-
derno especifico o nome dos presentes a reuniao, que acontecia aos sabados as 11 horas, e
o nome dos desencarnados que o assistente queria fazer algum pedido e esses nomes eram
lidos em voz alta no momento da “desobsessao”, que depois vim a compreender que nao
havia nenhuma doutrina¢io do Espirito, apenas uma expulsio ou afastamento daqueles

mais enraivecidos e obstinados na vinganga.

O mentor de Dona Maria era o Espirito chamado Jodo Batista... quanta saudade eu sinto
das suas manifestacGes que sempre eram recheadas de palavras de estimulo, sabedoria e de
muita firmeza. Cantavamos o hino “Alegria Crista”, as vezes “Amor e Fraternidade” para
o término da reuniao que durava aproximadamente 1:30.

Hoje essa Casa Espirita nao existe mais, pois Dona Maria desencarnou e por algum tempo
uma sobrinha dela levou os “trabalhos” adiante, porém por diferencas familiares de reli-
gido, a Casa acabou fechando suas portas.

Procurei outras Casas Espiritas da cidade com pratica de estudos doutrinarios também e
dei continuidade 2 minha trajetéria nessa Doutrina que nos conforta, consola e desperta
para nossa responsabilidade enquanto semeadores da luz e do bem para nos engrandecer e

20 NOSsO Proximo.

Hoje estudo e atuo como tarefeira no Grupo da Fraternidade Espirita Humberto de Cam-

pos, aqui em Itaperuna.

5
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Agradeco imensamente ao Adilson Mota pela oportunidade de participar do curso de Passe e Mag-
netismo que me inscrevi e estudo a fim de me aprimorar nesse setor de trabalho tio nobre e profun-

do que é o Magnetismo.

Reverencio a Jesus, a Espiritualidade incansavel tarefeira do bem e a0 meu anjo guardido por todas

as béncaos, protecao e luz recebidas ao longo da minha existéncia.

E vamos adiante, estudando, servindo e nos aprimorando para cumprir a lei universal de amor e pro-
gresso.

Como comegou a se interessar pelo Magnetismo?

Ja havia lido sobre Mesmer e as experiéncias do Magnetismo, mas confesso que desconhecia que ha-
via grupos que se dedicavam ao estudo e aplicagdo pratica desse instrumento animico tao poderoso e
eficaz para cura. Trabalho como passista e dialogadora na Casa Espirita que frequento e quando sou-
be do curso de Passe e Magnetismo do Instituto Espirita Paulo de Tarso me interessei, consegui uma

vaga e me inscrevi.

v‘i
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Vocé ja atua como magnetizadora? Quais sio os
seus planos nesta area?

Como disse anteriormente atuo como passista na
Casa Espirita e com o conhecimento que recebi no
curso do Instituto Espirita Paulo de Tarso pretendo
me aprofundar nessa area através de estudos, leitura
dos livros indicados e se possivel participar de um
grupo de trabalho.

A Casa Espirita a qual vocé esta vinculada pos-
sui a atividade do Magnetismo? Ha alguma res-
tricdo com relagiao ao Magnetismo?

Com a profundidade que estudei no curso a resposta
¢ nao. A aplicagao do passe na Instituicio onde atuo,
como na maioria das outras Casas Espiritas, se res-
tringi a imposicdo das maos sobre o centro de forca
coronario. A coordenadora de mediunidade restringe
sim o uso do Magnetismo.

setembro — 2021

E quanto a estudos e cursos sobre Magnetismo
ha algum projeto em vista?

Sim. O projeto é ampliar os conhecimentos através
de leituras, assistindo palestras publicadas pelo Insti-
tuto Espirita Paulo de Tarso e através de outras fon-
tes sérias e confiaveis, participar do préximo curso
promovido pelo Instituto que ¢ emancipacao da al-
ma e outros que porventura vierem a acontecer.

Como vocé pretende dar continuidade a sua pre-
paragio como magnetizadora?

A coordenadora Marcella Colocci disse a mim e a
outros colegas que existe a possibilidade do trabalho
a distancia para aqueles que niao tém como praticar o
Magnetismo na Casa Espirita que atuam. Espero que
surja uma oportunidade de participar de grupos que

trabalhem com seriedade nesse sentido.O




Y 4

MATERIA DE CAPA

JORNAL VORTICE ANO XIVn204 - setembro-2021 8

S8
s

—
B

l
1

DOENCAS FLUIDICAS

Adilson Mota

O conhecimento do Magnetismo ainda é um grande desafio, visto que hi poucos estudos,

ainda, nessa area. As doencas fluidicas, apesar de conhecer-se sua realidade, permanecem
com os seus meandros ainda bastante obscuros. Visando iniciar reflexdes e uma discussao
sobre o tema, resolvemos escrever essa matéria baseada no artigo Ensaio Tedrico das Curas
Instantineas publicado por Allan Kardec na Revista Espirita de 1868. Nao nos deteremos na
integra desse artigo, mas apenas em alguns trechos mais relevantes para o nosso objetivo,
visto se tratar de texto assaz longo, deixando aos leitores o interesse de busca-lo para co-

nhecer-lhe na integra.

Compreende-se as curas produzidas pela agdo continuada de um bom fluido; mas se
pergunta como esse fluido pode operar uma transformacgio sibita no organismo e,
sobretudo, por que o individuo que possui essa faculdade niao tem acesso sobre todos
os que sao atingidos pela mesma doenca, admitindo que haja especialidades. A simpa-
tia dos fluidos é uma razao, sem davida, mas que nao satisfaz completamente, porque

nada tem de positivo, nem de cientifico.

Kardec admite a existéncia das curas instantaneas, mas também a falta de explicacdo plausi-
vel para este tipo de curas. Mais adiante ele fornece uma explicacdo “deduzida das indica-

adilsonmotal @gmail.com
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¢oes fornecidas por um médium em estado de so-
nambulismo espontaneo (...) por ocasiao de uma
pessoa atingida por graves enfermidades, e que per-
guntava se um tratamento fluidico lhe poderia ser
salutat”.

Diz Kardec que estas informagdes estao baseadas
em consideragoes fisiologicas “que nos parecem
projetar luz nova sobre a questio”. Devem, entre-
tanto, por mais racionais que pare¢am, ser tomadas
como hipétese e tema de estudo “até que tenha re-
cebido a dupla sancdo da logica e da opiniao geral
dos Espiritos, unico controle valido das doutrinas
espiritas, e que pode assegurar a sua perpetuidade”.
Mostra mais uma vez o seu senso légico nio se
apressando a tomar como verdade aquilo que pode

nao passar de uma opiniao pessoal.

Dai-se 0 mesmo com o fluido curador, verda-

N .

deiro agente terapéutico, cujas qualidades vari-
am conforme o temperamento fisico e moral
dos individuos que o transmitem. Ha fluidos
que superexcitam e outros que acalmam, flui-
dos duros e outros suaves e de muitas outras
nuangas. Segundo as suas qualidades, o mesmo
fluido, como o mesmo remédio, podera ser
salutar em certos casos, ineficaz e mesmo noci-
vo em outros; de onde se segue que a cura de-
pende, em principio, da apropriacao das quali-

dades do fluido a natureza e a causa do mal.
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Eis o que muitas pessoas nao compreendem e
porque se admiram que um curador nao cure
todos os males. Quanto as circunstancias que
influem sobre as qualidades intrinsecas dos flu-
idos, foram suficientemente desenvolvidas no
capitulo XIV de A Génese, sendo supérfluo aqui as

relembrar.

Cada magnetizador como cada individuo possui um
padrao caracteristico de fluidos de acordo com as
suas condigdes fisicas e morais. Sendo que o fluido
curativo deve estar adequado ao mal que ira ser tra-
tado, deduz-se que um magnetizador nao consegue
curar todas as doengas, visto que o seu fluido nio
pode conter todas as qualidades a0 mesmo tempo.
O codificador ainda nos remete ao seu livro A Géne-
se, capitulo X1V, indispensavel a todo curador espiri-

ta.

A esta causa inteiramente fisica das nao-curas,
deve-se acrescentar uma, toda moral, que o
Espiritismo nos d4 a conhecer. E que a maio-
ria das doencas, como todas as misérias huma-
nas, sio expia¢Oes do presente ou do passado,
ou provas para o futuro; sao dividas contrai-
das, cujas consequéncias devem ser sofridas,
até que tenham sido saldadas. Aquele, pois,
que deve suportar sua provagao até o fim nao
pode ser curado. Este principio é um motivo

de resignacao para o doente, mas nao deve ser
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uma desculpa para o médico que procurasse,
na necessidade da prova¢iao, um meio comodo
para abrigar a sua ignorancia.

Kardec mostra que a causa da ndo-cura pode ter sua
origem no magnetizador ou no doente, quando este,
por necessidade provacional necessita experimentar
a doenca por mais tempo. Continua, afirmando que
o médico - e aqui estendemos também ao magneti-
zador — nao deve utilizar como justificativa a sua ig-
norancia a impossibilidade do doente de ser curado.
Até porque niao sabemos até onde deve ir a prova-
¢do, nem se somos nd6s ou NA0 O instrumento esco-
lhido pela Divindade para fazer cessar aquele mal. A
esse respeito vejamos o que escreveu Allan Kardec
em O Evangelho Segundo o Espiritismo:
Nao digais, pois, quando virdes atingido um
dos vossos irmios: “F a Justica de Deus, im-
porta que siga o seu curso.” Dizei antes:
“Vejamos que meios o Pai misericordioso me
pOs ao alcance para suavizar o sofrimento do
meu irmao. Vejamos se as minhas consolagoes
morais, 0 meu amparo material ou meus con-
selhos poderdo ajuda-lo a vencer essa prova
com mais energia, paciéncia e resignacao. Veja-
mos mesmo se Deus nio me pds nas maos os
meios de fazer que cesse esse sofrimento; se
nao deu a mim, também como prova, como
expiacgdo talvez, deter o mal e substitui-lo pela
paz.” (Kardec, O Evangelho Segundo o Espiritismo,
cap. V).
Seguindo com o artigo da Revista Espirita, Allan Kar-
dec separa as causas das doengas em duas. A primeira  se-
ria a ‘prpria alteracdo dos tecidos organicos”.
E a tnica que a Ciéncia admite até hoje. E co-
mo, para a remediar, ndo conhece sendo as
substancias medicamentosas tangfveis, nao
compreende a a¢ao de um fluido impalpavel,
tendo a vontade como propulsor. Entretanto,
al estdo os curadores magnéticos para provar
que nao ¢ uma ilusao. Na cura das doencas
desta natureza, pelo influxo fluidico, ha substi-
tui¢io das moléculas organicas morbidas
por moléculas sadias. (Grifei).

Nestes casos o Magnetismo pode agir no organismo

trocando as moléculas doentes por moléculas sauda-
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veis, assim restaurando o seu bom funcionamento.
A diferenca, aponta Kardec, entre o método medica-
mentoso e o fluidico ¢é que:

A substancia fluidica sendo maior a sua pene-
tracdo, em razdao da tenuidade de seus princi-
pios constituintes, age mais diretamente sobre
as moléculas primeiras do organismo do que o
podem fazer as moléculas mais grosseiras das
substancias materiais. Em segundo lugar, sua
eficacia é mais geral, sem ser universal, porque
suas qualidades sdao modificdveis pelo pensamento,
enquanto as da matéria sao fixas e invariaveis e
nao podem aplicar-se senio em determinados

casos. (Grifo original).

Assim sendo, o fluido consegue agir onde a substan-
cia medicamentosa nao alcanga, sendo portanto mais
eficaz que este em determinados casos. Além disso,
enquanto a ultima ¢é estatica, a matéria fluidica possui
um dinamismo que lhe capacita modificar-se de

acordo com a vontade do curador.

Kardec equipara a agdo da Homeopatia a do Magne-
tismo. Os medicamentos homeopaticos sio consti-
tuidos de substancias quimicas, porém sutilizadas,
tazendo-os adquirir, “até certo ponto [...] as proprie-
dades dos fluidos, menos, todavia, o principio animi-
co, que existe nos fluidos animalizados e lhes da
qualidades especiais”. Assim, temos trés terapéuticas
diferentes, “trés ramos da arte de curar, destinados a
se suplementarem e a se completarem, conforme as
circunstancias, mas dos quais nenhum tem lastro pa-

ra se julgar a panaceia universal do género humano”.

Cada um desses meios podera, pois, ser eficaz,
se empregado a proposito e adequado a especi-
alidade do mal; mas, seja qual for, compreen-

-se que a substituicdo molecular, necessaria ao

restabelecimento do equilibrio, ndo pode ope-
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rar-se sendo gradualmente, e nio por encan-
to e por um golpe de batuta; se possivel, a cura
s6 pode ser o resultado de uma a¢ido continua
e perseverante, mais ou menos longa, confor-

me a gravidade dos casos. (Grifei).

O tratamento fluidico, médico ou homeopatico, nos
casos de cura organica se da através de um tratamen-
to sistematico e continuado que ird restabelecer o
equilibrio paulatinamente.

A segunda causa das doengas seria “a presenca de
um mau fluido que, a bem dizer, as desagrega, pet-

turbando a sua economia”.

Sucede aqui como num relégio, em que todas
as pegas estao em bom estado, mas cujo movi-
mento é parado ou desregulado pela poeira;
nenhuma peca deve ser substituida e, contudo,
ele nao funciona; para restabelecer a regularida-
de do movimento basta expurgar o relégio do

obstaculo que o impedia de funcionar.

Tal é o caso de grande nimero de doengas,
cuja origem ¢ devida aos fluidos perniciosos de

que ¢ penetrado o organismo.

Neste caso, sendo um fluido a causa do mal, “nao
sao moléculas deterioradas que devem ser substitui-
das, mas um corpo estranho que se deve expulsar;
desaparecida a causa do mal, o equilibrio se restabe-

lece e as funcoes retomam seu curso”. Dessa forma,

Nao se trata de reparar, mas de expulsar. Esses
dois casos requerem, no fluido curador, quali-
dades diferentes; no primeiro, é preciso um
fluido mais suave que violento, sobretudo rico
em principios reparadores; no segundo, um
fluido enérgico, mais adequado a expulsio do
que a reparac¢ao; segundo a qualidade desse flu-
ido, a expulsao pode ser riapida e como por
efeito de uma descarga elétrica. O doente, subi-
tamente livre da causa estranha que o fazia so-
frer, sente-se aliviado imediatamente, como
acontece na extirpacao de um dente estragado.
Nao estando mais obliterado, o 6rgao volta ao
seu estado normal e retoma suas funcdes.
(Grifei).

Explicam-se assim as curas instantaneas, cuja expul-

sao do mal fluido causador da doenca restabelece de

pronto o bom funcionamento do organismo que se
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encontrava entravado pela sua agao.

Os fluidos a que Kardec se refere tanto podem ser
humanos quanto espirituais. Ha pessoas, talvez por
motivos genéticos, que possuem uma maior capaci-
dade de absorcao fluidica o que as leva a desenvol-
ver, dependendo do carater do fluido, uma maior
probabilidade de adoecerem.

O médico e escritor americano dr. Larry Dossey, re-
gistrou em seu livro Reznventando a Medjcina o seguin-
te sobre o que chamou de telessomatica (termo, se-

gundo ele, criado por Ian Stevenson):

Muitos médicos consideram os pacientes hi-
pocondriacos o pior de seus tormentos, € ma-
nifestam seu desdém por eles. Essas pessoas
consomem boa parte do tempo dos médicos
(e os médicos consomem quantidades consi-
deraveis do dinheiro deles), em vao. Caso se
considerasse, no que concerne a esses tipos
de problemas, a razoabilidade da aceitacao de
causas de natureza telessomatica, nao-
localizada, isso poderia justificar uma estraté-
gia de esperar para ver, e nao haveria a neces-
sidade da realizacdo imediata de exames caros

€ minuciosos.

Telessomatica ¢ a capacidade que um individuo tem

de sentir os sintomas de outros. Alguns chamam es-




JORNAL VORTICE ANO XIV n2 04 -

sas pessoas de empatas. Como magnetizador enten-
do que isso se da pela interagao ou absorcao fluidica
através de uma maior capacidade de expansio do
perispirito. Segundo o dr. Dossey o hipocondriaco
(pessoa que acredita possuir uma doenga, geralmente
séria, mesmo sem nenhuma evidéncia médica — goo-
gle.com) seria alguém que percebe, sente, capta os
sintomas das doencas de outros. Poderiam eles ab-
sorver os fluidos tanto de encarnados quanto de de-
sencarnados. Tém os sintomas, mas nao a doenca
propriamente dita. Necessitam de tratamento dife-
renciado como para expulsar os fluidos absorvidos/
captados de modo a nao mais sentirem-se acometi-

dos da doenga que nio existe. Além disso, seria ade-
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quado aprenderem a controlar e a lidar com essa ca-
pacidade desenvolvendo a habilidade de identificar,
filtrar e direcionar esses fluidos dando-lhes uma utili-
dade e evitando que lhe causem prejuizos. A prece e

a boa conduta siao grandes auxiliares nesse processo.

Acredito que essas pessoas possam desenvolver a
habilidade de identificar a origem do fluido, além das
necessidades daquele de onde provém. Poderiam,
dessa maneira, redirecionar essas energias de volta a
sua origem, aprimorados e melhor qualificados para
o alivio do doente. Além disso, com a sua capacida-
de de empatia seria possivel, talvez, desenvolver a
habilidade de tato magnético em um nivel mais pro-
fundo de diagnéstico fisico, perispiritual, emocional,
espiritual, energético.

Os psicologos estadunidenses Elaine e Arthur Aron
desenvolveram profundas pesquisas em torno do
que chamaram de hipersensibilidade. Descobriram que
certas pessoas, em torno de 1/5 da popula¢do mun-
dial sao altamente sensiveis a estimulos externos de

baixa estimulacio.

Como magnetizador me permito pensar que as PAS
(pessoas altamente sensiveis) tém uma maior capaci-
dade de perceber e/ou captar as energias das pesso-
as, dos ambientes e mesmo dos Espiritos. Isto pode
causar intenso sofrimento quando nio conseguem
identificar ou lidar com essas situagdes. A hipersen-
sibilidade nao caracteriza uma doenca, nem um
transtorno, mas, segundo os psicologos citados seria
uma capacidade genética, talvez hereditaria, que os
taz diferentes das outras pessoas. Sao, muitas vezes,

incompreendidas, ou mesmo alvo de preconceitos.

Uma pesquisa realizada em Portugal no ano de 2018
por Patricia Isabel de Sousa Faria chegou a conclu-
SPS
[Sensibilidade de Processamento Sensorial] mais ele-

sao  que “individuos com niveis de
vados podem estar relacionados a sintomatologia
ansiosa e depressao... e ainda uma maior prevaléncia
de problemas somaticos, tais como enxaquecas, dor
cronica, fadiga cronica, bem como problemas psico-
l6gicos, nomeadamente ansiedade, depressao e fobia

social (Jonsson, Grim, & Kjellgren, 2014)”.

Ser uma PAS (pessoa altamente sensivel) traz alguns
dissabores ja que o individuo ¢ muito afetado pelos

estimulos ao seu redor como barulhos, luzes fortes,
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humores, aglomeragoes etc. Entretanto, Elaine Aron
afirma em seu livto Pessoas Altamente Sensiveis, de
1997, que ha vantagens nesse processo e que nem
tudo ¢ sofrimento:

Essa diferenca de excitabilidade faz com que
vocé perceba niveis de estimula¢io que outras
pessoas nao percebem.

Essa maior consciéncia de aspectos sutis tende
a tornar vocé mais intuitivo, o que significa
simplesmente captar e trabalhar as informagdes
de maneira semiconsciente ou inconsciente.
Como resultado, muitas vezes vocé
“simplesmente sabe”, sem perceber como isso
acontece. Além disso, esse processamento mais
profundo de detalhes sutis faz com que vocé
pondere mais sobre o passado ou o futuro.
Vocé “simplesmente sabe” como as coisas fi-

caram do jeito que estdo ou como vao ficar.
(Aron)

Intuicao é uma faculdade em que a alma envia uma
mensagem para o homem; ou como diria a psicanali-
se, O inconsciente se comunica com a consciéncia.
Um conhecimento elaborado a um nivel mais pro-
fundo, interior chega a superficie para orientar o in-
dividuo nas suas escolhas e direcionamento de vida.
Creio que seja este o significado da expressiao
“simplesmente sabe”.

No livto Reinventando a Medicina o dr. Larry Dossey [

assim escreveu:

Catherine Pierce estava de servico quando Ro-
semary Grey foi levada para a sala de emergen-
cia do Mercy. Pouco tempo depois, Pierce ti-
nha feito um exame fisico comum na acidenta-
da, com emprego do tato, da visao e da audi-
¢ao. Ao mesmo tempo, deu livre curso a sua
intuicao. Ela penetrou mentalmente no corpo
de Grey e lhe escrutinou partes que a visao fisi-
ca nao podia alcangar. Era médica talentosa
tanto na elaboraciao de diagndsticos intuitivos
quanto na de diagnodsticos comuns, € combina-
va ambas as metodologias toda vez que lidava
com um paciente. (Dossey)

Esta é uma das formas como essa capacidade empa-
tica e altamente sensivel pode se tornar util aos ou-
tros. Para um magnetizador pode ser uma capacida-
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de maior de compreender o que se passa com o do-
ente que esta assistindo a fim de orienta-lo e trata-lo
de modo mais especifico e efetivo. Tera mais possi-
bilidades de entender os softimentos do doente e
acolhé-lo. Dirfamos ainda que a Dr.* Catherine pos-
sui uma apurada dupla vista que utiliza em conjunto
com os conhecimentos adquiridos na Faculdade de
Medicina.

Muito ainda ha para se estudar e aprender a respeito
de sensibilidade energética, empatia e doencas fluidi-
cas. Essas possibilidades ndo foram dadas por Deus
a certos individuos para lhe causar sofrimento. Este
¢ causado pela ignorancia sobre o assunto. Quanto
mais conhecermos sobre, mais estaremos nos auto-
conhecendo e este reconhecimento trard uma certa
tranquilidade interior a0 mesmo tempo em que nos

mostrara novos caminhos que se tornardo em recur-

sos de ajuda a n6s mesmos € a outros.O




JORNAL VORTICE ANO XIVn204 - setembro—2021 14

PALAVRAS

do Codificador

OBRAS POSTUMAS

Causa e natureza da clarividéncia
sonambulica

Explicagio do fené6meno da lucidez

Sendo de natureza diversa das que ocorrem no estado de
vigilia, as percepg¢oes que se verificam no estado sonambu-
lico ndo podem ser transmitidas pelos mesmos 6rgios. F
sabido que neste caso a visao nio se efetua por meio dos
olhos que, alids, se conservam, em geral, fechados e que
até podem ser abrigados dos raios luminosos, de maneira a
afastar todo motivo de suspeita. Ao demais, a visao a dis-
tancia e através dos corpos opacos exclui a possibilidade
do uso dos 6rgaos ordinarios da vista. For¢oso ¢, pois, se
admita que no estado de sonambulismo um sentido novo
se desenvolve, como sede de faculdades e de percepgoes
novas, que desconhecemos e das quais nao nos podemos
aperceber, sendo por analogia e pelo raciocinio. Bem se vé
que nada de impossivel ha nisso; mas, qual a sede desse
novo sentido? Nao ¢ facil determina-la com exatiddo.
Nem mesmo os sonambulos fornecem a tal respeito
qualquer indicacao precisa. Uns ha que, para verem me-
lhor, aplicam os objetos sobre o epigastro, outros sobre a
fronte, outros no occipital. O sentido de que se trata nao
parece, portanto, circunscrito a um lugar determinado; é,
todavia, certo que a sua maior atividade reside nos centros
nervosos. O que ¢é positivo é que o sonambulo vé. Por on-
de e como? E o que nem ele mesmo pode explicar.

Notemos, porém, que, no estado sonambulico, os feno-
menos da visao e as sensagoes que o acompanham sao es-
sencialmente diferentes do que se passa no estado ordina-
rio, pelo que ndo nos serviremos do termo ver, senao por
comparagao e por nos faltar naturalmente um com que
designemos uma coisa desconhecida. Um povo composto
de cegos de nascencga certo careceria de uma palavra para
designar a luz e referiria as sensacoes que ela produz a al-
guma das que lhe fossem familiares por lhes estar ele sujei-
to.
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CURSO DE PASSE E MAGNETISMO
ARACAJU (SE)

Encerrado no dia 25 de setembro o curso de Passe e Magnetismo 2021
realizado pelo Instituto Espirita Paulo de Tarso, de Aracaju (SE).

O curso cuja equipe organizadora foi composta por Adilson Mota,
Emanuel Lima, Rosiane Moura e Tatiana Maximo contou este ano com

varias inovacoes como:

- Aulas tedricas totalmente on line, além de treinamento de passe a dis-
tancia;

- 14 monitores de diferentes regides do Brasil;

- Mais de 300 inscritos dos varios estados brasileiros e do exterior.
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MAGNETIZE-SE!

MEDITACAO

Respiracao

16

Por Marcella Colocei

A pratica da meditagdo traz, entre tantos beneficios, o contato com nosso “eu’”

mais profundo, desenvolve o estado de presenca, aumenta o foco e a concentra-
¢ao, promove o relaxamento e nos auxilia a gerenciar melhor nossas emogoes.
Claro que esses e outros resultados estio condicionados a perseveranca e a prati-

ca frequente.

Existem diversas técnicas que nos induzem ao estado meditativo, mas uma es-
tratégia acabou sendo mais difundida e popularizada, que é através da respiragao.
Para os mais agitados e ansiosos parece impossivel ficar parado alguns minutos
apenas prestando aten¢ao nos movimentos de inspirar e expirar, mas aconselho
que nao descartem de pronto essa oportunidade de “respirar”. Sim, o exercicio
aparentemente ¢ simples, porém pode despertar instancias do nosso ser que ain-
da nao nos apropriamos, ou mesmo aquelas para as quais nao queremos olhar de

frente. Se vale a dica: se abra a0 novo, se desafie!

Minimamente a pratica meditativa através da respiracao vai oxigenar mais suas

células e trazer mais vitalidade.

Para que sua pratica inicie de forma mais simples, sem grandes dificuldades, pro-

pomos as seguintes orientagoes:

- Escolha um horario do dia que seja mais tranquilo dentro da sua rotina. Muitos
optam por fazer pela manha, se preparando para o dia e outros preferem a noite,
almejando uma boa noite de sono. Mas pode-se variar o turno dependendo da

rotina. O importante é comegar e experimentar!

- Comece com alguns poucos minutos (entre 3 e 5) e com a pratica va aumen-
tando esse tempo, até que consiga meditar por 15 a 20 minutos.

- Para que se sinta motivado para iniciar a pratica, procure um lugar agradavel
onde nio tenha que lidar com distragdes as mais diversas. Quando estiver mais
experiente, o ambiente e as distragdes nao fardo tanta diferenca, pois conseguira
meditar apesar do que acontega ao redor.

mscolocci@gmail.com
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- Procure uma posicao confortavel para voce. O ide-
al ¢ que estejamos sentados, mas se for muito inco-
modo, pode deitar-se de barriga para cima com bra-
cos esticados ao longo do corpo. Se escolher ficar
sentado, procure estar com coluna e pernas bem po-
sicionadas a fim de nio sentir dores durante a prati-

ca.

- Nio se cobre “esvaziar a mente” ou “nio pensar
em nada”. O mais importante ¢ que deixe 0s pensa-
mentos fluirem pela sua mente sem se fixar neles.
Eles vao acabar aparecendo durante o exercicio, mas
do mesmo jeito que eles vém, deixe-os ir, sem se jul-
gar, angustiar ou decretar faléncia da sua pratica me-
ditativa. Essa é uma boa maneira de treinar seu foco:
nao se deter nas distracoes.

Escolhidos horario, local, tempo de pratica e posigao

adequada, vamos iniciar o exercicio de respiragao.

Adotaremos a respiragao diafragmatica, na qual con-
traimos o musculo diafragma a fim de que os pul-
moes tenham mais espaco para expandir e assim
captar mais oxigénio. Visualmente, ¢ como se 20 ins-
pirarmos, estivéssemos “jogando” o ar para a barri-
ga, fazendo com que ela aumente seu volume. Pro-
cure respirar dessa maneira e nao apenas expandindo
a caixa toracica (costelas e esterno). Quem nao esta
habituado a respirar diafragmaticamente pode sentir
leve tontura no inicio, pois o aporte de oxigénio pas-
sa a ser maior que o “seu normal”. Se este for o seu
caso, comece com algumas respira¢es por dia para
ir acostumando seu organismo com essa “nova’ for-
ma de respirar. (Dica: para avaliar se ja consegue res-
pirar contraindo o diafragma, coloque uma mao so-
bre o torax, a outra sobre o abdome e observe se

esta ultima se movimenta mais que a primeira.)

Procure respirar sempre pelo nariz. Se for iniciante,
ndo se preocupe em reter o ar nos pulmoes ou em
contar o tempo de cada parte da respiracao. Atenha-
se em respirar e observar o ato de inspirar e expirar,
mas registre também como se sente durante o exer-
cicio e veja como as sensa¢des mudarao com o tem-
po. Observar-se sem julgamentos, criticas ou até
mesmo alguma irritacao pode ser dificil para alguns.
Por isso busque somente contemplar, pois a pratica

trara o aperfeicoamento.
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Na lida como magne-
tizadores, essa pratica
realizada através da
respiracao nos auxilia
bastante. Respirando
pelo diafragma con-
trolamos  usinagens
fluidicas  inapropria-
das, evitando muitas
vezes que  sejamos
sugados; ajuda-nos a
nos revitalizarmos
depois (e até mesmo

durante) da aplicacdo
magnética; observan- :

do o ato de inspirar e Expl rar
expirar durante a pra-

tica meditativa, treinamos nosso foco durante o
atendimento, evitando desvios e distracOes, princi-
palmente no magnetismo a distancia.0
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EVENTOS REALIZADOS EM SETEMBRO /2021

Espiritismo e Magnetismo

Palestra com Wagner Marques, de
Campina Grande (PB)

PARTICIPACAQ: WAGNER MARQUES
MAGNETIZADOR ESPIRITA DE CAMPINA GRANDE-PB

AMANHA LI $I098005009
QUINTA i | :
AS 18 H |
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y Domingos . ~§Q companhe:
as 16h

Comentdrios Espiritas

Segundas as 19h30
Tema MAGNETISMO

Quartas - as 8h

Mini palestras

e

Magnetismo [» > ’lJacob Melo

Palestras semanais com Jacob
Melo, de Natal (RN), todas as
segundas as 19:30

Posso contar com

Sua Audiéncia?
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Ana Vargas

N espritize
3
u youtube.com/espiritize

O Magnetismo no trata-
mento do Transtorno do
Espectro Autista, com Ana
Vargas, de Pelotas (RS)

19

Magnetismo e Obsessio

Mesa Redonda com Ana
Vargas, de Pelotas (RS)

Magnetismo e Obsessio

08 sz

Apresentam

Irara

m Binzenis Maict espirita =
v © =

oy » '{(
- CEECAL

Programa:ALEM DO MAGNETISMO

Estudando

O Livro
Magnetiomao
Humanao

O MAGNETISMO
NO TRATAMENTO
DO TRANSTORNO
DO ESPECTRO
AUTISTA

MEDIADORES

ADRIANAROCHA
PEDRO COELHO
NIVANDA SOARES

NESTA SEGUNDA

@ 21h00

TRANSMISSAO AO VIVO
TVCHCOXAVIR  tychjcoxavier.com

A SINTONIA DO BEM

»  /tvchicoxavier
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vier 37min e X
TV CHICO XAVIER

A SINTONIA DO BEM

Sonambulismo Programa:ALEM DO MAGNETISMO

Palestra realizada por Marcella Colocci,

do Rio de Janeiro (R])

Estudando TEMA
O Livro
‘fna,g,n,eti,o,m,a, O SONABULISMO
Humanao

MEDIADORES
ADRIANAROCHA

PEDRO COELHO
NIVANDA SOARES

NESTA SEGUNDA

@© 2mnoo

.@’

_ O TRANSMISSAD AO VIVO
mM XAVIER ) TVCHCOXAVIR  tychicoxavier.com

»  /tvchicoxavier

... PALESTRA ON-LINE"

Unidos pelo amor e pela tecnologia

0 da
oy
TATO \/ Tato Magnético

~ Palestra realizada por
M AGNETICO Yonara Rocha, da Flori-
da (EUA)
/O objetivo deste projeto do
Instituto Espirita Paulo de Tarso é
' tratar de forma interativa de
assuntos interessantes da
Doutrina Espirita.

O link para acessar a sala de

PALESTRANTE: reunido sera disponibilizado meia
YQNARA ROCHA (EUA) hora antes da palestra.

SABADO, 11 DE SETEMBRO DE 2021 MAIS INFORMACOES:

19:30

| (79) 98826-0659 9
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DICA DE LEITURA

Karl Ludwig Friedrich Reichenbach

. Cavaleiro de Reichenbach

CARTAS

ODICO-MAGNETICAS

CARTAS ODICO-MAGNETICAS
Barao de Reichenbach

Eista obra de 1852, inédita em portugucs, interes-

sa diretamente aos estudiosos do Magnetismo, do
espiritualismo em geral e, especificamente, da
Doutrina Espirita. Conforme consta na introdu-
¢ao, Reichenbach foi um fisico distinto, em rela-
¢ao aos clentistas renomados da Alemanha, da
Inglaterra e da Franga. Foi necessaria a intui¢ao, o
saber, a fortuna, a paciéncia, a liberdade de agao e
o espirito desprendido do autor para chegar a fa-
zer uma analise aprofundada das forgas fluidicas,
procedendo pelo método indutivo, com a colabo-
racdao de inameros sensitivos. O nome “od”, es-
colhido por ele, significa uma emanacio do fluido
universal que penetra e jorra rapidamente em tu-
do, em toda a natureza, com uma forc¢a incessan-
te. Gracas as Cartas Odicas, todo leitor encontra-
ra a maneira de verificar esta bela descoberta, ao
mesmo tempo em que alargara seus conhecimen-

tos.

“As Cartas C)dico—Magnéticas de Sr. de Reiche-

bach ultrapassam em demonstragdes todos os

tratados de Magnetismo surgidos até nossos dias,
porque as proposicoes desse autor sao estendidas
até fazer ver o fluido magnético, por seres que
nao estao absolutamente magnetizados, e ensi-
nam as orientacdes convenientes a emissao do
que denomina ‘od’. Str. Reichenbach fala e age
como quimico; suas demonstragdoes repousam
sobre fatos fisicos que lhe custaram dez anos de
estudos, e que foram controladas por milhares de
experiéncias idénticas, assegura ele.”

Alphonse Cahagnet, Enciclopédia Magnético-
Espiritualista, 1855.

“Curiosas experiéncias sobre o fluido 6dico, des-
coberto pelo autor, e que parecem dever langar
uma nova luz sobre a questao dos fluidos, se elas
se confirmam. Pelos conhecimentos que possu-
em, os espiritas estao particularmente em posi¢ao
de controlar esta teoria.”

Allan Kardec, Catalogo Racional, secio Magnetis-
mo, 1869.0




Primeiramente deveriamos pensar em estarmos preparados para a tarefa, qualquer que seja ela.

Depois analisaremos as companhias.

O Magnetismo nos pede bom preparo: estudos, exercicios e praticas, além de harmonia na ali-
mentagao, no repouso, no trabalho e na parte fisiologica em si, pois s6 assim teremos garantia de
que temos boas coisas a oferecer. Tudo isso sem falar na mente — bons pensamentos e desejo de
tazer o bem — além de uma vontade vigorosa e destemida.

Feito isso, o que vem ¢ respondido numa questao de O Livro dos Médiuns do Sr. Allan Kardec. Ali
esta em seu capitulo 14, item 176, na 3" questao: “Ha, entretanto, bons magnetizadores que nao
creem nos Espiritos?” A resposta ¢ bastante clara: "Pensas entdo que os Espiritos sé atuam nos
que creem neles? Os que magnetizam para o bem sio auxiliados por bons Espiritos. Todo ho-
mem que nutre o desejo do bem os chama, sem dar por isso, do mesmo modo que, pelo desejo

do mal e pelas mas inten¢oes, chama os maus".

Significa que a presenca de Espiritos é confirmada sempre, mas a qualificacao destes depende do
mével interior do magnetizador.

Assim fica claro que assegurar a presenca dos bons Espiritos nos atos magnéticos nao se limitara
a uma prece ou a algum gesto de evocagdo momentineo, mas se estendera a toda uma postura
ética, moral e de vontade dirigida ao bem. Isto indica que o bom magnetizador precisara desen-
volver essas qualidades citadas acima.O



