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EDITORIAL

Apesar de tudo, a vida é interessante de ser vivida. Dificuldades, obstaculos,
perseguicdes, doencas, alfinetadas diversas durante o curso da existéncia sao,
muitas vezes, utilizadas como justificativas para o abandono da prépria vida
ou mesmo de atividades nobres, que produzem o bem.

As vezes a dor é profunda, fazendo-nos pensar "meu Deus, o que o Senhor
guer de mim, afinal de contas?". Mesmo assim, quando a sensag¢do é de que
nao existe chdo, nem nada em que se possa escorar, vale a pena prosseguir, a
certeza quanto a vida espiritual coloca um sentido na nossa existéncia e a
Doutrina Espirita explica o porqué das dores e do sofrimento, colocando-os
sob a nossa propria responsabilidade, o que equivale a dizer que nds também
somos portadores do potencial de transformacgao.

N3o ha esforco no bem sem que haja combate, perseguicdo, pedras e espi-
nhos que sdo espalhados no caminho daquele que o executa, por aqueles que
sdo contrarios ao bem ou que se ressentem de ndo poderem fazé-lo igual-
mente. A diferenga entre os que persistem e os que desistem esta na forma
de encarar as dificuldades. Para os ultimos, os obstaculos sdo tidos como pro-
blemas; para os primeiros, sdo desafios, que lhes fardao mais felizes apds
supera-los.

A afinidade e a paixdo por determinado setor de trabalho lhes d3o a energia
necessaria para agir. A confianca de que em tudo ha um objetivo e um porqué
maior do que as nossas proprias justificativas, fornecem-lhes a convicgao de
gue uma recompensa os aguarda e de que os resultados positivos aparecerao,
mais cedo ou mais tarde, nesta ou noutra vida. .

Sendo assim, antes de desistir, pensemos: qual o meu objetivo em tudo isso? ~g
Estou lutando por mim ou servindo a Vida? Quero agradar aos outros ou @
Deus? A resposta sincera que escutarmos vinda do nosso intimo explicar-nos-
a sobre o rumo tomado. A resolugao firme de seguir uma causa maior nos
mostrara a dire¢do certa a seguir.




JORNAL VORTICE ANO VL, n206 -

O MEDICO E O FISCAL

- Se possivel, acelere um pouco a marcha.

Era o abnegado médico espirita, Dr. Militdo Pacheco, que rogava ao
amigo que o conduzia por gentileza.

E acrescentava:

- O caso é crupe.

O companheiro ao volante aumentou a velocidade, mas, dai a mo-
mentos, um fiscal apitou.

O carro atendeu com dificuldade e, talvez por isso, a motocicleta do
guarda sofreu pequeno chogque sem consequéncias.

O policial, porém, ndo estava num dia feliz e o Dr. Pacheco com o
amigo receberam uma saraivada de palavrées.

Notando que ndo reagiam, o funcionario fez-se mais duro e declarou
gue nao se conformava simplesmente com a multa.

Os infratores estavam detidos.

O Dr. Pacheco deu-lhe razao e informou que realmente seguiam com
pressa para socorrer um menino sem recursos, rogando, humilde,
para que a entrevista com a autoridade superior fosse adiada.

- Se o senhor é médico — disse o interlocutor, com ironia -, deve pro-
ceder disciplinadamente, sem sair do regulamento. Para ser franco,
se eu pudesse, meteria os dois, agora, no xadrez.

Embora o amigo estivesse rubro de indignagao, o Dr. Pacheco, bene-
volente, fez uma proposta.

O guarda deixaria, por alguns instantes, o veiculo, e seguiria com eles
no carro, mantendo vigilancia.

Depois do socorro ao doentinho, segui-lo-iam para onde quisesse.
Havia tanta humildade na suplica, que o fiscal concordou, conquanto
repetisse asperamente os insultos.

- Aceito — exclamou -, e verificarei por mim mesmo. Ando saturado
de vigaristas. E creiam que, se estdo agindo com mentira, hoje dormi-
rao no Distrito.

A motocicleta foi confiada a um colega de servico e o homem entrou,
seguindo em siléncio.

Rua aqui, esquina acold, dentro em pouco o carro atingiu modesta
residéncia na Lapa, em S. Paulo.

Os trés entram por grande portdo e caminham até encontrar esbura-
cado casebre nos fundos.

Mas, ao ver o menino torturado de afligdo nos bragos de infeliz mu-
Iher, o bravo fiscal, com grande assombro dos circunstantes, ficou
palido e com os olhos rasos de agua.

O petiz agonizante e a jovem senhora sem recursos eram o seu
préprio filhinho e a sua prépria esposa que ele havia abandonado
dois anos antes...

Médium: Waldo Vieira
Espirito: Hilario Silva
Fonte: http://www.omensageiro.com.br
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ENTREVISTA

-

Fomos convocados a representar o Jornal Vértice,

na entrevista com Walter Pereira Alves, presidente
do Grupo Espirita Regeneragdo — Casa dos Bene-
ficios, onde no ultimo dia 15 de outubro, fez
instalar um Grupo de Estudo Tedrico e Pratico do
Magnetismo.

Walter, uma pessoa muito agradavel, simpatico e
muito bem-humorado, recebeu o Vértice em sua
sala, toda mobiliada com madveis fabricados no
século passado. Ornada com uma grande estante
com portas de vidro contendo iniumeras publi-
cagOes espiritas. Encimado por fotos dos antigos
dirigentes da Casa, bem como, as do Chico Xavier,
Bezerra de Menezes e Allan Kardec, dentre outros.
La estdo arquivados muitos documentos, como os
originais do primeiro estatuto do Grupo, assinado
pelo espirito de Dr. Bezerra, através de Francisco
Xavier que também o assinou.

Foi neste ambiente que bem caracteriza o tempo
de existéncia do GER, fundado em 1891, que
Walter nos recebeu entre inUmeras interrupgées
de pessoas que o procuravam para lhe falar sobre
0os mais variados assuntos. A todos atendia com
delicadeza e paciéncia e quando necessario, deci-
dia com autoridade e competéncia, com tranqui-
lidade e um suave sorriso no rosto.

N3do podemos deixar de registrar que este homem
tem a felicidade de ser secundado por duas mu-
Ilheres que o completam. Sua dedicada esposa Sr.2
Cremilda, tesoureira do Regeneracao e de Aglée,
gue nos pareceu uma das mais efetivas colabo-
radoras da extensa atividade da Casa Espirita.

A entrevista, nos padrées normais, poderia durar
guando muito uns poucos trinta minutos, mas se
estendeu por mais de duas horas. Nds tivemos,
neste periodo, o privilégio de conviver com esta
personalidade carismatica e caridosa que é o Sr.
Walter.

Francisco Eustachio

Francisco Eustachio, a esquerda:

Responsavel pelo Estudo Tedrico e Pratico do Magnetismo
Walter Pereira Alves, a direita:

Presidente do Grupo Espirita Regeneragdo — Casa dos Beneficios

Vértice - Como surgiu a ideia de instalar no “Regeneragao”
este grupo de estudo do Magnetismo?

Walter - Apéds a vinda de Jacob Melo em nossa Casa, quando
ministrou a palestra “O que a Casa Espirita deve saber sobre
Magnetismo com Kardec”, e pelo fato de naquela oportu-
nidade conhecer o casal Francisco e Beth, magnetizadores de
formacao, que nos brindaram com a possibilidade de criarmos
um grupo de estudo tedrico e pratico do Magnetismo. Esse
grupo de estudos iniciou os trabalhos no dia 15 de outubro
deste ano.

V - Quantas pessoas estao participando desse estudo?

W - S3o 15 pessoas, consensualmente selecionadas, que
formarao o primeiro grupo de magnetizadores da Casa.

V - Quais os objetivos do grupo de estudo do Magnetismo?

W - Nés estabelecemos objetivos que julgamos fundamentais
para a realizacdo desse estudo, ou seja, adquirir os ensina-
mentos basicos da teoria, das técnicas do passe e da pratica
magnética e adquirir as informagdes e a experiéncia neces-
sarias a instalacdo, a coordenagdo e ao funcionamento do
atendimento e do tratamento pelo passe magnético.
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V - Quais sao as suas expectativas quanto a este curso
no “Regeneracdo”?

W - Em verdade acreditamos que em fazendo acontecer
esse curso em nossa Casa, estamos atendendo a vontade
de nosso patrocinador espiritual que é Bezerra de Mene-
zes e aos designios que ele prescreveu para as praticas
que devemos realizar em sua Casa e, acreditamos que
pelo Magnetismo poderemos trazer o beneplacito da cura
para muitos coragdes sofredores e conseguir fazer voltar
a vida em outras pessoas que estdao desesperangadas,
vivenciando problematicas fisicas e psicoldgicas.

V - Quanto ao tratamento magnético, quais sdo suas
ideias a respeito?

W - Dentro do meu entendimento ao estudarmos Magne-
tismo no modelo que estamos estudando, nds estamos
beneficiando as prdprias pessoas que estdo participando
do curso no que diz respeito ndo sé a formacgao delas co-
mo futuros benfeitores para ajudar aos seus circuns-
tantes, mas também para a prépria mudancga de curso de
vida porque elas ficam sabendo do quanto devem cuidar
de sua prépria saude, dos seus habitos de higiene, o
qguanto elas devem aprender sobre o seu comportamento
com relagdo aqueles que lhes sdo préximos e o quanto
ela é importante no contexto da vida que |he foi pré-esta-
belecida. Achamos que estamos melhorando os futuros
magnetizadores que eu chamaria de “os cursandos” e es-

tamos também criando nucleos para espargir o Magne-
tismo ndo sé na nossa cidade como no Brasil e no mundo.

V - Qual o significado deste estudo do Magnetismo no
desenvolvimento da instituicdo pela qual o senhor é o
responsavel?

W - Em relagdo a essa pergunta faremos um retorno ao
final do século V, quando o Dr. Bezerra de Menezes encar-
nado como Parménio, fundou uma Casa dos Beneficios,
que atendia aos desvalidos da sorte. Essa casa foi destruida
e hoje a promessa é de que ela seria reerguida. Em 1952,
nds obtivemos através de Chico Xavier, um pronuncia-
mento de Bezerra de Menezes dizendo que o Grupo
Espirita Regeneragdao, que ele havia fundado em 1891,
devia sofrer a agregacdo da expressdo CASA DOS BENEFi-
ClIOS, porque se referia a aquela que ele havia fundado no
século V, e ele havia destinado esta para atender os neces-
sitados de toda sorte, aqueles que estavam vitimados pela
problematica fisica, moral e espiritual. Entdo, a partir dai, o
Grupo Espirita Regeneragdo, ja acrescido da expressao
“Casa dos Beneficios”, passou, independentemente das
atividades religiosas estritamente espiritas, a desenvolver
um projeto de assisténcias aos aflitos de toda ordem. En-
tendemos nds que com o advento do Magnetismo nés
estamos acrescentando, somando mais um ingrediente
nesse bolo maravilhoso de amor ao préximo.o
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Ana Vargas

Séneca, dizia que dar um livro, além de uma gentileza, era um elogio. E bom pensar
nisto nesta época de fim ano, por que nds reclamamos com facilidade do estado das
coisas, de todas elas: organizacdo social, politica, saude, familia, educacgdo, transito,
centro espirita, enfim, criticar, reclamar, é facil. E justo e necessario em muitos casos,
porém ndo pode ficar apenas em palavras e discursos indignados. E preciso acdo. E
uma simples que estd ao alcance de todos é promover conhecimento. Precisa de
dinheiro? Nem sempre. Ha a¢Ges que s6 necessitam de desprendimento e incentivo,
por exemplo: troca de livros usados. Vocé ja leu, passe a diante. Ndo encerre pensa-
mentos a sete chaves em armadrios para que as tracgas se alimentem e o pé se acumule.

Vocé pode propor uma brincadeira de amigo secreto e o presente um livro, novo ou
usado, tanto faz. Ha cidades em que a troca de livros é publica. Em Marselha, ha duas
belas e grandes girafas de livros, no centro de uma praca. A barriga da menor é aberta
e é uma grande caixa, ali os cidaddos depositam os livros e revistas usados para troca.
Simplesmente, coloca os seus e retira o que lhe interessa. As girafas nunca estdo
sozinhas. Ha todos os tipos de leitura que se imagine. Em Barcelona, comemora-se o
dia mundial do livro (23/04), da seguinte forma: as pessoas saem as ruas com livros
usados para troca, quem nao tem um livro para trocar, carrega uma flor e troca por um
livro. AgGes simples como essas pululam pelo mundo, qualquer um pode fazer. Ndo
precisa da girafa, uma caixa de papeldo faz o mesmo, a ideia é o mais importante.
Infelizmente, aqui, ainda ha muito poucas.

anavargas.adv@uol.com.br
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Uma pesquisa recente mostrou que o brasileiro 1&, em média,
um livro por ano. Estamos entre as menores médias. Obvia-
mente, esse dado se reflete no centro espirita. E ainda en-
contramos pessoas que defendem a exclusao de livros, deter-
minando o que alguém pode ou ndo ler. Gente! A nossa rea-
lidade ja é suficientemente dificil para que a tornemos ainda
pior. Precisamos incentivar a busca pelo conhecimento e a
leitura é, ainda, o grande portal. J4 vi maes negarem pedido
de filhos para que comprasse um livro e consolar a crianga di-
zendo: depois vamos aos camelds (vendedores ambulantes) e
compramos um brinquedo pra ti. Por favor, o que é isso? Tro-
car o permanente pelo transitério. Sim, porque ha livro infan-
til que se compra por RS 2,00 (dois reais), entdo o preco ndo
é justificativa.

Essa mae brigard com o filho adolescente para estudar mais,
para ler mais e se preparar para o ENEM, vestibulares e ou-
tros, porque uma universidade particular é cara. Serd mais
adiante alguém que chegard a um centro espirita incapaz de
questionar o que I, e pior, ser3a, talvez, um trabalhador, ins-
truido por apostilas, que jamais leu O Livro dos Espiritos, por
entrare. .. consequéncia nenhum dos demais e nada de nada. Reprodu-

NELL'UNIVERSO DEL zird o que ouvir em todas as areas de trabalho. Isso fomenta
MAGNETISMO preconceito, cria e mantém distor¢Ges, além de proliferar
criaturas dependentes, do tipo: se o fulano ndo vem, ndo tem

PERSONALE trabalho, porque nao se garante sozinho.

N3do podemos nos surpreender que faltem pessoas para fazer
uma leitura e um comentdrio antes do passe, por exemplo.
Nem em outras atividades, ela ndo se sente qualificada, nem
capaz, nem independente. Ela ndo |é, nem leu, ndo pensou,
apenas reproduziu.

Valerio Ramponi

E assim acabamos por alijar aquilo que amamos e nos faz
bem, o conhecimento espirita e qualquer outro conhecimen-
to. Serviu para nds, mas ndo passamos adiante ou ndo passa-
mos adiante com a mesma qualidade que poderia ter, se ti-
vesse havido um esfor¢o maior de instrucdo e independéncia
intelectual.

Bem, interage com esse fen6meno a lei da oferta e procura,
afinal estamos inseridos no mundo. E ai nos surpreendemos
por ver que no Brasil existem centenas de municipios que
ndo possuem bibliotecas ou livrarias. E em alguns centros es-
piritas que ja visitei os livros sdo guardados em armarios
chaveados e o hordrio de funcionamento da biblioteca é
minimo.

Eu amo visitar livrarias. Onde quer que eu v4, procuro livros e
livrarias. E uma forma de conhecer as pessoas, a vida e o
mundo. E entrar na cabeca de alguém e ver como ela pensa,
no que cré, o que faz, enfim, € um meio de crescer.

HTFRER
1R e e

Mas se as pessoas ndo buscam o livro, como qualquer outro
produto, ndo circulara, ndo sera produzido. Entdo, como fica
a realidade brasileira, especialmente no tocante ao Magne-
tismo? A populacgdo |é pouco, isso é geral e entra na conta do
meio espirita também. Ha quem acredite poder dizer o que
pode ou ndo ser lido, e ha quem aceite. Chamo isso de cen-
sura. Falta de incentivo a leitura e a formagdo de um leitor
critico.
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Consequéncia: conhecimento capenga, incompreendido,
amputado; isso produz uma cultura, no caso, de conhe-
cimento espirita amputado.

Légico, livro é produto de comércio, se ndo é procurado,
ndo é vendido, nao é produzido. Esse é um viés. Outro: ndo
quero, por tal ou tal motivo, que uma ideia ou conhe-
cimento se propague: ndo publico livros a respeito. Morre
na casca.

N3o julgo as razdes pelas quais desapareceu do meio
espirita brasileiro e onde ele exerce influéncia, a literatura
sobre Magnetismo, mas creio que seja um reflexo, uma
combinac¢do dos fatores acima.

Por que ndo é assim, fora da nossa caverna brasileira, onde
muitos se acomodam crendo que estdo na Terra Prometida,
em termos de espiritualidade, e somos os maiorais? Triste
engano. Acredito que fazemos aqui, talvez a metade, do
que deveriamos ter conhecimento para fazer. Temos uma
caracteristica essencialmente assistencialista em nossas
atividades, no entanto, a primazia deveria ser do espirito,
dos seus potenciais, do emprego de uma terapéutica que
somente o conhecimento da espiritualidade pode abrir as
portas. Mas ainda ndo fazemos. Em outros paises fazem,
sim.

Traduzi e publicamos no Vértice um pequeno exemplo de
como o Magnetismo é empregado em centros espiritas na
Franca, nos dias atuais. Pois bem, estive em férias no sul da
Franca e Itdlia. Andei por pequenas cidades, ndo sé as capi-
tais do turismo. Visitei livrarias em todas, procurei e encon-
trei prateleiras sobre Espiritismo e Magnetismo. Detalhe: 3 s
lado a lado. Encontrei livros cldssicos, que aqui est3o renas- Monique-Gabrielle Balthazard
cendo por esforgo de alguns grupos, mas encontrei litera-
tura magnética, espirita e ndo espirita, de boa qualidade
produzida hoje. E mais, encontrei alguns desses livros em

bancas de revistas em estacoes de trem e aeroportos. Estdo MAGNETISME

a mao, isso significa que as pessoas estudam, procuram,
pensam e se instruem sobre o assunto e ha interesse em MAGNETISEUR
divulgar. E aqui, no Brasil, por que ndo se encontra essa
realidade? O que podemos fazer para mudar? ETLE

Sugiro pequenas acbes para sairmos dessa caverna ilusdria: MAGNETISE

liberte os livros, leia e incentive a leitura. Aproveite o final
do ano e elogie as pessoas que vocé ama, dé-lhes algo dura- Notes d'expériences et chroniques magnétiques
douro e libertador. Crie grupos de leitura vocé so precisa de
um livro e amigos. Doe livros em hospitais, asilos, creches e
presidios. Se vocé se interessa por Magnetismo, faca a ideia
circular. Ha preconceito e ma reputacdo em torno dele?
Sim, ha. Temos um compromisso maior, entdo: o dever de
conhecer o maximo possivel para fazer melhor e divulgar o
conhecimento. Sé assim se desmistifica algo, se sai da co-
modidade da caverna.o
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A Irradiagdo Espirita Cristd, de Goiania, capital de Goias,
realizou nos dias 02 e 03 de novembro o seminario O
Sonambulismo na Visdao de Kardec. O convidado Adilson
Mota, de Aracaju/SE, abordou os aspectos tedricos das
faculdades animicas, ou como Kardec se referiu, faculdades
de emancipacdo da alma. Apresentou ainda um pouco da
sua experiéncia pratica lidando com pessoas sonambulas e
portadoras de dupla vista. "Coordenamos um grupo de
trabalho - disse o palestrante - onde o sonambulismo é a
faculdade basicamente utilizada. O grupo tem como
finalidade servir de recurso de orientagao para as equipes
qgue lidam com o tratamento magnético na instituicdo,
como também se trata de um trabalho experimental, de
um laboratdrio para descobrimento e aprendizado das
potencialidades da alma."

Adilson falou ainda da importancia do espirita estudar este
tema, visto que, como disse Kardec: "Pelos fendmenos do
sonambulismo, quer natural, quer magnético, a Provi-
déncia nos da a prova irrecusdvel da existéncia e da inde-
pendéncia da alma e nos faz assistir ao sublime espetaculo
da sua emancipac¢ado".

O evento contou com a participacao do GETAM - Grupo de
Estudo das Técnicas e Aplicagdo do Magnetismo, do
proprio IEC, e também de pessoas convidadas de outras
instituicdes.O

SEMINARIO EM GOIANIA

\“““ i 3_@
‘ 9
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Continuacgdo da edi¢do anterior

7. — 0 médium curador recebe o influxo fluidico do Espirito,
a0 passo que o magnetizador haure tudo de si mesmo. Mas
os médiuns curadores, na estrita acep¢do do termo, isto &,
aqueles cuja personalidade se apaga completamente diante
da agdo espiritual, sdo extremamente raros, porque essa
faculdade, elevada ao mais alto grau, requer um conjunto
de qualidades morais, raramente encontradas na Terra; s6
estes podem obter, pela imposicao das maos, essas curas
instantaneas que nos parecem prodigiosas. Pouquissimas
pessoas podem pretender este favor. Sendo o orgulho e o
egoismo as principais fontes das imperfei¢ées humanas, dai
resulta que os que se vangloriam de possuir esse dom, que
por toda parte vao enaltecendo as curas maravilhosas que
fizeram, ou que dizem ter feito, que buscam a gldria, a repu-
tacdo ou o lucro, estdo nas piores condi¢gdes para o obter,
porque essa faculdade é privilégio exclusivo da modéstia, da
humildade, do devotamento e do desinteresse. Jesus dizia
aqueles a quem havia curado: Ide dar gragas a Deus e ndo o
digais a ninguém.

P A LA V R A S 8. —Sendo, pois, a mediunidade curadora pura uma excegdo
aqui na Terra, resulta quase sempre uma agdo simultdnea

do fluido espiritual e do fluido humano; ou seja: os médiuns
d o Cod ifi ca d or curadores s3o todos mais ou menos magnetiz}aleores, ra;éo
por que agem conforme os processos magnéticos. A dife-
renca esta na predominancia de um ou de outro fluido, e na
maior ou menor rapidez da cura. Todo magnetizador pode
tornar-se médium curador, se souber fazer-se assistir por
Espiritos bons. Neste caso os Espiritos lhe vém em ajuda,
derramando sobre ele seu préprio fluido, que pode decu-
plicar ou centuplicar a a¢do do fluido puramente humano.

9. — Os Espiritos vém aos que querem; ndo os pode cons-
tranger nenhuma vontade; eles se rendem a prece, se esta
for fervorosa, sincera, mas nunca por injungao. Disto resulta
que a vontade ndo pode dar a mediunidade curadora e
ninguém pode ser médium curador com designio preme-
ditado. Reconhece-se o médium curador pelos resultados
gue obtém, e ndo por sua pretensdo de o ser.

10. — Mas se a vontade é ineficaz quanto ao concurso dos

Espiritos, é onipotente para imprimir ao fluido, espiritual ou

z humano, uma boa direcdo e uma energia maior. No homem

REVISTA ESPI RITA indolente e distraido, a corrente é fraca, a emissdo é lenta; o
fluido espiritual para nele, mas sem que o aproveite. No

Setembro de 1865 homem de vontade enérgica, a corrente produz o efeito de
uma ducha. Ndo se deve confundir a vontade enérgica com
a obstinacdo, porque esta é sempre uma consequéncia do
orgulho ou do egoismo, ao passo que o mais humilde pode

ter a vontade do devotamento.
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A vontade é ainda onipotente para dar aos fluidos as qualidades especiais
apropriadas a natureza do mal. Este ponto, que é capital, liga-se a um principio
ainda pouco conhecido, mas que estd em estudo: o das criagdes fluidicas e das
modificagdes que o pensamento pode produzir na matéria. O pensamento, que
provoca uma emissao fluidica, pode operar certas transformagdes, moleculares
e atbmicas, como se veem ser produzidas sob a influéncia da eletricidade, da luz
ou do calor.

11. — A prece, que é um pensamento, quando fervorosa, ardente e feita com fé,
produz o efeito de uma magnetiza¢do, ndo s6é reclamando o concurso dos
Espiritos bons, mas dirigindo sobre o doente uma corrente fluidica salutar. A
respeito chamamos a atengdo para as preces contidas em O Evangelho segundo
o Espiritismo, pelos doentes ou pelos obsediados.

12. — Se a mediunidade curadora pura é privilégio das almas de escol, a
possibilidade de abrandar certos sofrimentos, mesmo de curar certas doengas,
ainda que de maneira ndo instantanea, é dada a todos, sem que haja
necessidade de ser magnetizador. O conhecimento dos processos magnéticos é
util em casos complicados, mas ndo indispensavel. Como a todos é dado apelar
aos Espiritos bons, orar e querer o bem, muitas vezes basta impor as maos sobre
uma-dor para a acalmar; é o que pode fazer qualquer pessoa, se trouxer a fé, o
fervor,-a vontade e a confianga em Deus. E de notar que a maioria dos médiuns
curadores inconscientes, os que absolutamente ndo se dado conta de sua
faculdade e .que por vezes sdo encontrados nas mais humildes posi¢des, e em
gente privada . de qualquer instru¢do, recomendam a prece e se socorrem
orando: Apenas'sua ignorancia lhes faz crer na influéncia de tal ou qual férmula;
asvezes até misturam praticas evidentemente supersticiosas, as quais se deve
conferirovalor que merecem.

13:,= Mas porque se obteve resultados satisfatérios, uma ou mais vezes, seria
temerario considerar-se médium curador e dai concluir que se pode vencer toda
espécie de mal. Prova a experiéncia que, na acepgao restrita da palavra, entre os
mais bem-dotados ndo hd médiuns curadores universais. Este tera restituido a
Saude a um doente e nada produzira sobre outro; aguele terd curado um mal
num individuo, mas ndo curard o mesmo mal outra vez, na mesma pessoa ou
em-outra; enfim, aquele outro terd a faculdade hoje e ndo mais a terd amanh3,
podendo recupera-la mais tarde, conforme as afinidades ou as condigdes
fluidicas em que se encontre.

14. — A mediunidade curadora é uma aptidao inerente ao individuo, como todos
os géneros de mediunidade; mas o resultado efetivo dessa aptidao independe
de sua vontade. Incontestavelmente ela se desenvolve pelo exercicio e,
sobretudo, pela pratica do bem e da caridade; como, porém, ndo poderia ter a
fixidez, nem a pontualidade de um talento adquirido pelo estudo e do qual se é
sempre senhor, jamais poderia tornar-se uma profissdo. Seria, pois,
abusivamente que alguém se anunciasse ao publico como médium curador.
Estas reflexdes ndo se aplicam aos magnetizadores, porque a forga esta neles e
estdo livres para a utilizar.

15. — E um erro acreditar que os que n3o partilham de nossas crencas n3o
teriam a menor repugnancia em experimentar esta faculdade. A mediunidade
curadora racional esta intimamente ligada ao Espiritismo, ja que repousa
essencialmente sobre o concurso dos Espiritos. Ora, os que ndo creem nos
Espiritos, nem na alma, e, ainda menos, na eficacia da prece, ndo poderiam
colocar-se nas condicGes requeridas, pois isto ndo é coisa que se possa
experimentar maquinalmente. Entre os que creem na alma e em sua
imortalidade, quantos ainda hoje nado recuariam de pavor ante um apelo aos
Espiritos bons, por medo de atrair o demonio, e ainda acreditam de boa-fé que
todas essas curas sejam obra do diabo? O fanatismo é cego; ndo raciocina. Por
certo nem sempre sera assim, mas ainda passara muito tempo antes que a luz
penetre em certos cérebros. Enquanto se espera, fagamos o maior bem possivel
com o auxilio do Espiritismo; facamo-lo mesmo aos nossos inimigos, ainda que
tivéssemos de ser pagos com ingratiddo, pois € o melhor meio de vencer certas
resisténcias e de provar que o Espiritismo ndo é assim t3o negro como alguns o
pretendem.o
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Anatomia &
Fisiologia

HUMANAS

SISTEMA NERVOSO

CONSIDERAGCOES INICIAIS (Figura 1)

. o, . . & T
O organismo vivo é um sistema semiaberto, capaz de autopoiese
(auto= propria; poiesis= criacdo) e de auto-organizagao, e que recicla
matéria e energia continuamente. Sendo assim, dinamismo e

reciclagem sdo conceitos fundamentais para se entender a fisiologia.

Se o organismo tem auto-organiza¢do e autopoiese, ou seja, se ele
autossintetiza e recicla matéria e energia, ele necessita de sistemas
gue intercomuniquem todas as células, e que regulem o seu funcio-
namento, no sentido de dar uma unidade, garantindo um funcio-
namento orquestrado. E essa é uma esséncia da saude: a capacidade
de exercer a plena atividade como organismo vivo, de maneira
integrada, organizada, harmonica; se ndo ha desarmonia entre os
Orgdos e entre as células, ndo ha doenca. (retirado de Estudo do
Sistema Nervoso Auténomo)

Desde os primdrdios da vida no planeta, quando os abalos sismicos e
as atividades vulcanicas reduziram seu trabalho na configuracdo do
solo terreno, as aguas mornas dos lagos e oceanos receberam o So-
pro Divino e os primeiros seres celulares (ménadas) passaram a evo-
luir no planeta, recebendo o principio inteligente que iria, a partir de
entdo, evoluir em concomitdncia com a evolu¢do da organizagdo
celular. (Evolu¢do em Dois Mundos — André Luiz).

Os primeiros seres vegetais unicelulares iriam, através da fotos-
sintese, limpar a atmosfera dos gases acidos de carbono e enxofre,
oriundos das atividades teluricas e dos vulcdes. Grandes chuvas
torrenciais aconteceram. O ar renovado permitiu a chegada de seres
aquaticos e subaquaticos (anfibios). E assim novos seres promo-
veram a habitabilidade do planeta, trazendo a experiéncia dos refle-
xos, dos instintos, do automatismo primario, para que se fixasse nos
codigos genéticos dos cromossomos, permitindo que o corpo com o
principio inteligente evoluido desse “habitat” ao espirito racional.
(Evolugdo em Dois Mundos — André Luiz).
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Figura 1 - Evolugéo (A) filogenética e (B) embrioldgica e fetal do SNC do ser humano
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No tocante a célula irritavel, que percebia mudancas no Assim é que analisando a filogenia e comparando a
meio externo e se manifestava com movimentos de fuga, evolucgdo do sistema nervoso, temos que o ser humano
foi se transformando em uma célula especializada e to- na sua embriogénese passa por todas as fases embrio-
mando lugar na estrutura corporal dos seres, ficando narias de outras espécies animais: peixe, réptil, ave,
mais afastada da periferia e se organizando em comandos mamifero, primata, ser humano.

mais centralizados. (Evolu¢do em Dois Mundos- André A medida que a evolug3o acontecia, o sistema nervoso
Luiz). se especializava e novas estruturas se formavam para
Os varios aprendizados transformaram-se em reflexos dar continuidade a evolutividade complexa do ser.

com resposta imediatas ou calculadas, em atos automa- Tudo acontecia em periodos de longa duracdo, de
ticos, instintos e incorporados na transmissdao genética milénios, de milhdes de anos, gerando os vérios perio-
com estruturas anatémicas capazes de receber os esti- dos geolégicos da Ciéncia e que no Antigo Testamento

mulos e realizar respostas e transmiti-los a novos seres.
(Evolugdo em dois Mundos).

Neuroglias
no
neuronio

Neuron

Capl lary

Figura 2
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esta registrado como a Génese do Mundo em seis dias. (Evolu-
¢do em Dois Mundos — André Luiz).

Os organismos multicelulares para sobreviverem em suas
variadas atividades precisam de regulacdo e coordenacdo de
suas variadas células. Isto permitird a homeostase (o equilibrio
funcional entre o meio interno e o meio externo). O organismo
humano, formado por bilhdes de células, possui dois sistemas
basicos que mantém essa coordenacdo em equilibrio, que sdo o
sistema glandular enddcrino e o sistema nervoso.

O sistema enddcrino mantém a homeostase com respostas
hormonais, conforme ja vimos no estudo anterior.

Jd o sistema nervoso mantém essa homeostase, trazendo
estimulos externos e levando respostas internas, através de
impulsos nervosos imediatos. Para isto este sistema é formado
por um tecido de células especializadas e diferenciadas dos de-
mais tecidos do organismo humano por levar mensagens atra-
vés de impulsos elétricos e eletroquimicos. Esta célula é o neu-
rénio.

TIPOS DE CELULAS NERVOSAS (Figura 2)

NEURONIO: componente fundamental estrutural e funcional e é
encontrado em todo o sistema nervoso.

CELULAS GLIAIS — s3o células diferenciadas que vdo manter e
dar estrutura aos érgdos que compdem o sistema nervoso, onde
se encontram os neurdnios. Formam a neurdglia. Além da fun-
¢do de sustentagao, as células gliais ainda promovem a nutri¢do
e defesa das células nervosas. S3o as seguintes células gliais:

* OLIGODENDROCITOS: sdo as formadoras da bainha de
mielina e envolvem o neurénio, promovendo um isolamento
para passagem do estimulo nervoso no sistema nervoso
central (SNC).

» CELULAS DE SCHWANN: a mesma fungdo isolante do
oligodendrdcito, porém se localizam em volta dos ax6nios do
sistema nervoso periférico.

= ASTROCITOS: sdo células com forma irradiada que se ligam
aos vasos sanguineos mantendo a nutricdo e o equilibrio
idnico e molecular do ambiente extracelular do neurdnio.
Possui receptores para neuro-hormonios (nora, GABA) e sin-
tetizam moléculas neuroativas (angiotensinogénio, ence-
falinas) precursoras de opioides.

= CELULAS EPENDIMARIAS: s3o células colunares, as vezes
ciliares, que revestem a parede dos ventriculos e canal cen-
tral da medula espinhal. Elas produzem e movimentam o
liquido cefaloraquidiano (liquor).

= MICROGLIA: sdo células pequenas que participam do sistema
de defesa e imunolégico do SNC, na fungdo anti-inflamatadria
e de reparacdo de neuronios lesados.

Nos traumas e lesdes vasculares, a morte de neurdnios do SNC
deixa espacos que sdo preenchidos por proliferacdo (hiper-
plasia) e pelo aumento de volume (hipertrofia) dos astrdcitos,
num processo chamado de gliose.0
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Paz e bem!

Vocé ja tratou alguém com erisipela? No mo-
mento estou tratando o sistema circulatdrio.
Pode me ajudar neste sentido?

Obrigado!
Jodio Alberto Varella da Silva Varella

Resposta:

Oi meu amigo!

Nunca tratamos aqui no Instituto Espirita Paulo
de Tarso, em Aracaju/SE, algum doente com
erisipela.

Quando, porém, temos pacientes com proble-

mas de circulagdo sanguinea tratamos com as
seguintes técnicas que tém ajudado bastante:

1) Imposicdo ativante no centro de forca
genésico conjugada com dispersivos longitu-
dinais ativantes do genésico aos pés. Uma mao
faz a imposicdo, enquanto a outra faz as
dispersdes, ao mesmo tempo. Depois disper-
samos o genésico com transversais para elimi-
nar algum excesso fluidico, caso necessario.

2) Fazer a mesma técnica pelas costas. Impo-
sicdo ativante no basico conjugada com disper-
sivos longitudinais ativantes do basico aos pés.

Também dispersamos com transversais o centro
de forca basico, pelo mesmo motivo exposto no
item 1.

Apesar dos bons resultados, ndo sabemos se
esta conduta terapéutica se aplica a qualquer
caso de problema circulatério, além de que
pode ser melhorada.

Contamos assim com a participacao de todos
nessas descobertas e com o compartilhamento
das informagoes.

Adilson Mota )
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ATE QUE PONTO A SAUDE, SEJA FiSICA, EMOCIONAL OU MORAL,
INFLUI NOS RESULTADOS DO PASSE MAGNETICO?

E classico e quase redundante o fato de que nao é possivel se doar ou se

passar aquilo que nao se possui. Em assim sendo se deduz, de partida, que a
resposta a questdo é positiva.

Embora seja esse um conceito genérico, sua fortaleza se sustenta na
comprovagao, ora empirica, ora dedutiva, ora confirmada pela pratica. Uma
pessoa saudavel tem boas condicdes de ser boa magnetizadora. E quando a
isso se junta equilibrio emocional e moral fica ela ainda melhor credenciada
ao labor divino da aplicagdo magnética.

Todavia, ndao sendo aquela uma expressao matematica absoluta, ndao se
pode deduzir que a reciproca seja verdadeira. Prova-o o seguinte: existem
pessoas com saude de ferro, corpo dos deuses, equilibrio emocional inve-
javel e postura moral exemplar, contudo sdo doadoras magnéticas de baixo
rendimento. Pode ser que isso se dé por pouca pratica ou mesmo por pouca
capacidade de centripetar suas energias, mas o fato é que essas criaturas
existem e ndao sao poucas.
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“existem pessoas com saude
de ferro, corpo dos deuses,
equilibrio emocional invejavel
e postura moral exemplar,

contudo sao doadoras

7 g0 .

Os magnetizadores cldssicos chamavam muito a
atencdo para que o magnetizador desenvol-
vesse acuidade - para bem perceber e avaliar os
fendmenos e suas consequéncias - assim como
para o emprego de sua vontade. Como tantos
outros, o senhor Deleuze sempre destacava a
importancia da posicao de respeito e equilibrio
moral que devem ser marcas indissociaveis do
bom magnetizador. Essas ponderagdes, contu-
do, também ndo sao absolutas, posto que pes-
soas sem grandes harmonizagdes emocionais e
morais também obtém singulares resultados
com suas magnetizagdes.

Tudo isso poderia nos levar para um campo de
deducgao duvidosa, mas a observa¢do dos feno-
menos do magnetismo é insofismdvel: se o0 mag-
netizador tem esse conjunto de “virtudes”, ele
costuma apresentar um elevado indice de gran-
des resultados.

A saude fisica predispGe a parte animica do
fendbmeno a ter o minimo de embaragos para se
exteriorizar e facilitar o trabalho de “manipu-
lagdao” por parte do magnetizador.

Seu dominio sobre o préprio emocional o cre-
dencia a melhor conter, expandir, dirigir e movi-
mentar os componentes mais sutis de suas exte-
riorizagoes.

E o equilibrio moral da-lhe a conquista do fator
confianga, com o qual é sempre muito bom con-
tar da parte dos pacientes.

Portanto, esses fatores sdao muito importantes,
mas a eles poderemos juntar muitos outros,
como fé, estudo, dedicacdo, perseveranca,
amor...O




