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Valorizada nos trabalhos de magnetismo de todas as épocas, a vontade sempre foi
tida como um dos atributos essenciais a ser desenvolvido pelos magnetizadores.
Motor propulsor das nossas a¢Oes, torna-se necessario que o magnetizador atente
para o aprimoramento deste recurso, ampliando as suas possibilidades terapéuticas
através de uma vontade firme e constante. Com isto a a¢do magnética é poten-
cializada, o fluido ganha diregdo e forga de penetragao.

A importancia da vontade para o magnetizado também é de relevancia. O desejo
sincero de curar-se aliado a confianga na magnetizagdo, apesar de nem sempre
serem indispensaveis, podem fazer uma grande diferen¢a. Ndo estamos nos referin-
do aqueles doentes que buscam o retorno a salde a qualquer custo, mas aos que
aprenderam a ter resigna¢do e que ja compreendem a func¢do de todas as dores da
vida. Esses sabem ter esperanga, um sentimento que produz leveza e tranquilidade
de espirito. Sabem querer, sem inquietar-se com os resultados.

Perseguir a cura, sem exigéncias descabidas; querer a salde, sem acomodar-se
quanto aos esforcos necessarios para atingi-la; acreditar que é possivel, sabendo
esperar com paciéncia. Eis o que magnetizador e paciente podem e devem praticar a
fim de que mais amplos resultados em termos de harmonia e bem-estar sejam
alcancados.
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Ajude a fazer o Vortice enviando
seus textos, noticias sobre cursos e
semindrios, estudos de casos,
pesquisas sobre Magnetismo... para

jvortice@gmail.com

NDO O AMOR

JOAO CABETE

Somente o amor
Sera capaz de construir
Um mundo novo

A cantar fraternidade.

Somente o amor
Sera capaz de reflorir
A esperanga

Entre gorjeios de amizade.

O amor é o sol
Que nos aquece e ilumina

E como a prece
O Voértice tem como objetivo a

divulgacdao da ciéncia magnética
dentro da ética espirita.

Fulgurando a luz divina.

O mundo sera feliz

Somente assim:

Vivendo a paz EXPEDIENTE:
Vivendo o amor Adilson Mota de Santana
Amor sem fim! Edicdo e diagramacdao

Marcella Silas Colocci
O amor é o sol Reviein
Que nos aquece e ilumina

, Lourdinha Lisboa
E como a prece

Fotografia
Fulgurando a luz divina.

Fonte: www.omensageiro.com.br
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ORIENTACAO NA

MAGNETIZACAO

Gilberto Cruz

O magnetismo é fabuloso e dependendo de como se utiliza através dos
processos que a natureza impoe, ninguém subjuga sua forga, sua pujanca.

A atengdo dos magnetizadores deve estar voltada para o magnetizado, de
forma a direcionar as emanacgdes fluidicas em proficiéncia no mal a que
se deve tratar. Ndo deve ser temeraria e os pensamentos ndo devem se
misturar com as formas pensamentos, que abstraem e tomam toda
atividade, em todos os atos. E muito importante essa premissa, pois é
muito comum o desejo de magnetizar, mas em que 0s pensamentos
volitam como imagens ou lembrancas.

A vontade firme ndo tergiversa e os procedimentos sdo cheios de atitudes
dignas onde a acdo fluidica ai esta proporcional a ardente fé; utilizando
percepcbes extras no campo da intui¢do ou o tato magnético, acompa-
nhado do olhar atento no magnetizado, lhe advird a certeza de uma
magnetizagdo proficua.

No magnetizado sob o efeito de seu magnetizador, alterar-se-a as zonas
de recepgdo e estara mais acessivel a agdo da magnetizagao, ocorrendo o
seguinte processo que ndo se deve descurar: no primeiro momento, o
complexo de técnicas ja bem entendido por quem a utilizara fara que os
centros vitais estejam harmonizados entre si, ocasionando nesse proces-
so um bem estar, digamos que uma fase de sonambulismo suave, caben-
do ao magnetizador tirar o melhor proveito desse estado, que é o
segundo momento; devera o magnetizador estar, entao, centrado na sua
acdo, e com muita calma e equilibrio alterar as suas emocgdes e seus
sentimentos numa vontade firme, expandindo as vibragdes de saude e
paz, e com conhecimento de causa, dirigir o fluido ao objetivo da magne-
tizagdo. Entraremos no terceiro momento: é o retorno do magnetizado
com as técnicas apropriadas das fases sonambulicas inclusive refazendo a
psissensibilidade, sendo agraciado com um profundo bem estar e vitali-
dade, sendo alcanc¢ado, por assim dizer, um grau do magnetismo.o

xxgilcruz@hotmail.com
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Realizou-se no dia 16 de margo ultimo na cidade de
Linhares, Espirito Santo, o seminario O SONAMBULISMO A
LUZ DO ESPIRITISMO E DO MAGNETISMO, com Adilson
Mota, da cidade de Aracaju, Sergipe, que falou sobre a
teoria do sonambulismo e dos diversos fenbmenos que
Allan Kardec chamou de fenémenos de emancipagdo da
alma, além de orientar sobre a aplicacdo destas faculdades
EV E N T B R E de forma positiva e os meios de identificacdo do seu porta-
dor.
Segundo Adilson, este tema é muito pouco estudado nas
instituicdes espiritas causando diversos transtornos as pes-
SO N AM B U LISMO soas que demonstram possibilidades sonambdlicas, ao
ponto de ser confundido com mediunidade ou mesmo
com obsessdo. "O sonambulismo é uma faculdade relativa-
mente comum - disse Adilson - sendo dificil ndo encontra-
E M Ll N H A R ES ES la em um Centro Espirita. O grande problema é que esta e
as demais faculdades nao sdo aproveitadas, nem mesmo
compreendidas. O sonambulo geralmente ndo tem com
guem conversar a respeito, seja porque nao encontre facil-
mente alguém que se interesse pelo assunto, seja por

medo de n3o ser aceito ou mesmo de ser tachado de
doente."

O seminario promovido pelo Grupo Espirita Joana d'Arc
teve a participacdo de espiritas de varias cidades do
Espirito Santo, formando um grupo interessado e partici-
pativo, num ambiente de alegria e confraternizacdo.o
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Seminario sobre Magnetismo
Abordagem em 12 temas
Instrutores: Dalton Eloy, Romélia Dolores, Carlos Airton e Luiz Gonzaga
Pinheiro

Inicio: 16 de margo de 2013

Aos sabados, das 14h30min as 17h30min

Inscrigdes gratuitas

Vagas limitadas

Local: Centro Espirita Grdo de Mostarda

Rua Torres Portugal, 257 - Pg. Araxa

Fortaleza/CE

Contatos: (85) 3265-3005 / 9994-2935

E-mail: contato@nace.esp.br

Realizagdo: NACE - Nucleo de Apoio Cultural e Espiritual

Seminario SONAMBULISMO A LUZ DO ESPIRITISMO E DO MAGNETISMO
Palestrante: Adilson Mota — Aracaju/SE

Dias 13 e 14 de abril de 2013

Inicio: sdbado as 14h

Local: Centro Espirita Nosso Lar

Rua Uberlandia, 77 — Sdo Lourengo

Teixeira de Freitas — Bahia

Inscrigdo: 20,00

InformagGes: 9987-0564 (Elias) — 9985-7752 (Ari) — 8816-0291 (André Seabra)

MAGNETISMO E ESPIRITISMO: UNIDOS NA PRATICA DO PASSE
Palestrantes: Clevis Silva e Andréa Guinancio

Dia 21 de abril de 2013

Domingo, das 08 as 15h

Local: Escola Municipal Monsenhor José Alves Landim

Rua Retirolandia, s/n — Bairro Potengi — Natal/RN

Préximo a Associagdo Espirita Obreiros da Vida Eterna
Realizagdo: Departamento de Assisténcia Espiritual - CRENORTE

Seminario A DEPRESSAO, O SUICIDIO E A ESPERANCA
Palestrante: Jacob Melo (RN)
Dia 27 de abril de 2013
Sabado, as 14h
Local: Federagao Espirita do Estado do Ceara - FEEC
Rua Princesa Isabel, 255 - Centro
Fortaleza/CE
Inscrigdes na FEEC
Valor: RS 10,00
InformagGes: (85) 3212-1092
(85) 3212-4268
Realizagdo: FEEC

Seminario O PASSE NA CASA ESPIRITA
Palestrante: Jacob Melo (RN)
Dia 28 de abril de 2013
Domingo, as 08h30min
Local: Federagdo Espirita do Estado do Ceara - FEEC
Rua Princesa Isabel, 255 - Centro
Fortaleza/CE
Inscrigdes na FEEC
Valor: RS 10,00
InformagGes: (85) 3212-1092

(85) 3212-4268
Realizagdo: FEEC
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Estudo sobre Magnetismo

em Aracaju - Sergipe

ESTUDO DO PASSE E DO

MAGNETISMO
COORDENADORES

Adilson Mota &
Marcella Colocci

Inicio: 10 de abril de 2013

Horario: quartas-feiras, as 19:30 horas

Local: Instituto Espirita Paulo de Tarso
Rua Senador Rollemberg, 911 - Sdo José - Aracaju/SE

IZACAO APOIO
Trazer na 1.2 Aula

=@, ' .
Iesciuss Lipris 02 kg de alimentos
Tzﬁ'asl(l)lo Vortlce néo pereciveis




JORNAL VORTICE ANO YV, n.210 - margo - 2013

6.2 Encontro
Mundial de
Magnetizadores
Espiritas

Realizagao:

N
\ -~

AVISO

A organizacdo do 6.2
EMME solicita a todos
que se inscreveram para
0 evento mas que ainda
nao enviaram o
comprovante de
pagamento da inscricao
gue o facam. Somente
assim a inscricao estara
confirmada.

A nao confirmacao

Arraial d'Ajuda - Porto Sequro - Bahia - Brasil
17 a 19 de maio de 2013

Local: Centro de Convencoes Arraial d'Ajuda €co Resort

implicara na
disponibilidade da vaga
para outro interessado.

Informagoes e inscrigoes pelo site: www.luzdaajuda.com.br

Contato: IVONETE (73)9985-0629 / TATIANE: (73)9986-1679
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AUTISMO

Teorias explicativas

jgsbarata@gmail.com

Garcia Barata

Este texto baseia-se no artigo Espelhos Quebrados
— Uma Teoria Sobre O Autismo, escrito por
Vilayanur S. Ramachandran e Lindsay M. Oberman
(2006), neurocientistas da University of Cali-
fornia/San Diego, e publicado na Revista Scientific
American/Brasil — Edicdo Especial de Aniversa-
rio/dezembro de 2012, sendo citado como um dos
dez melhores artigos cientificos dos ultimos dez
anos. (Figura 1)

Segundo os autores, o autismo é uma sindrome
estudada pela primeira vez no ano 1940 por dois
médicos, o psiquiatra americano Leo Kanner e o
pediatra austriaco Hans Asperger, que a descre-
veram como um disturbio que afeta o desenvol-
vimento de milhares de criancas. Esses dois profis-
sionais estudaram esse transtorno separadamente
(um ndo sabia do outro) e deram o mesmo nome -
autismo, originado do grego “authos” que significa
“de si mesmo”. O autismo é caracterizado, basica-
mente, pelo isolamento do mundo exterior e a per-
da de interagdo social. Mantendo um padrdo de
sintomas caracteristicos, hd uma variedade de graus
e por isso hoje se diz “TRANSTORNOS DO ESPECTRO
DO AUTISMO”.

Desde a década de 90, cientistas da Universidade da
Califérnia, em San Diego, da Universidade de Lon-
dres, na Inglaterra e da Universidade de Parma, na
Italia, tém feito estudos em varios setores da neuro-
ciéncia tentado explicar partes dos fendbmenos da
sintomatologia apresentada pelos autistas.

Os principais sinais clinicos da crianca autista sao:
isolamento social, auséncia de contato visual, po-
breza de expressdo verbal, vocalizacdo, inexisténcia
de empatia, e outros menos percebidos e nao
menos importantes, como dificuldade de imitar
sinais, ndo compreensdo de metaforas e a interpre-
tacdo literal das mesmas, preocupagdo exagerada
com coisas insignificantes (para nés), ndo levam em
conta aspectos sociais no seu entorno e demons-
tram extrema aversdo a determinados sons.

Os cientistas sabem que as causas tém propensdo
hereditaria e que fatores ambientais exercem
importancia no desenvolvimento da doenga. Os
neurocientistas e estudiosos das universidades cita-
das apresentaram propostas de teorias para expli-
car o autismo e as dividem em dois grupos: o anato-
mico e o psicoldgico. Um terceiro grupo, o da “mae
geladeira”, baseado na ideia da frieza emocional
materna como causa da doenca, foi logo rejeitado.
(Figura 2)
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A demonstragdo anatdmica comprova que criangas autistas
possuem anomalias tipicas na estrutura do cerebelo, érgao
do sistema nervoso central, responsdvel pelos movimentos
musculares voluntarios permitindo equilibrio e movimentos
finos. Talvez estas alteragdes estruturais sejam devidas a
genes anormais, ndo propriamente relacionados ao autismo.
Portadores de doenca cerebelar possuem movimentos inco-
ordenados, ndo necessariamente relacionados ha sinais tipi-
cos autisticos. A verdadeira causa da doenca estaria em
outros efeitos dessa anormalidade. Esta teoria é defendida
por Eric Courchesne, da University of California e por outros
anatomistas.

Estudiosos da University College of London (Uta Frith) e da
Cambridge University (Simon Baron-Cohen) defendem a
“Teoria da Mente Alheia”, como hipdtese psicoldgica. Segun-
do eles, o autista teria como principal anormalidade a
incapacidade de construir uma “Teoria da Mente Alheia”. O
gue seria isto?

Ha no nosso cérebro um circuito neuronal especializado que
permite ao individuo pensar sobre si préprio e sobre o outro,
e assim criar e formular ideias sobre sua mente e sobre a
mente do outro, prevendo, ainda, o comportamento do seu
semelhante. A existéncia desse circuito neuronal sofisticado
permite entdo a interagdo social, pela capacidade que nor-
malmente temos de cooperar e aprender com o préximo.

No autista esta integracdo social esta parcial ou totalmente
guebrada porque eles ndo compreendem que as pessoas tém
seus proprios pensamentos, pontos de vista e um modo
Unico de ser. E assim, eles tampouco entendem crengas,
emocoes e atitudes dos outros. Os circuitos neuronais que
explicam a teoria da mente alheia nos autistas, ndo existiriam
ou estariam seriamente comprometidos. Entretanto, ndo
explicaria o aparecimento dos demais sintomas.

margo - 2013
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O que os estudiosos precisam identificar sdo “os me-
canismos cerebrais cujas fungdes conhecidas se asso-
ciam aquelas que, nos portadores da patologia, estdo
desintegradas”.

Quando promovemos um determinado movimento
voluntdrio, por exemplo, segurar um lapis, um grupo
de neurdnios partindo do cértex motor é acionado até
que a ordem chega a musculatura do membro supe-
rior e o lapis é seguro pela mdo. Vérios neurdnios
entram neste circuito partindo do lobo frontal e todo
este movimento pode ser monitorado por aparelhos.

Um grupo de neurocientistas da Universidade de
Parma, na ltalia, comandados por Giacomo Rizzolatti,
observou a seguinte curiosidade em experimentos
com macacos Rhesus: ao promover atividades indu-
zidas, como pegar amendoim ou movimentar uma
alavanca, o circuito neuronal se fazia partindo o esti-
mulo do neurdnio inicial no cértex pré-motor do lobo
frontal. Mas observaram que um subgrupo de neuré6-
nios de comando motor disparava quando o animal
via outro desempenhar a mesma agao, fosse ele ma-
caco ou pesquisador. O mesmo grupo de neurdnios
era acionado quando o animal assistia o0 movimento
ser executado pelo seu colega de laboratério. Esta é a
Teoria dos Neurdnios-Espelho.

Estudos de Ressonancia Magnética com Potencial
Evocado (Pet-Scam) revelaram que os neurdnios-espe-
Iho existiam também em redes neurais de humanos e
principalmente no cértex pré-motor, cortex insular,
cortex do giro angular e no giro cingulado anterior, e
desempenham importante papel nas demonstracdes
de empatia. Assim podemos nos relacionar e sentir a
dor do outro: “eu sei o que vocé esta passando”, “sou

© wwronr YRS
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capaz de avaliar a sua dor”, é o que normalmente ouvimos
ao presenciarmos ou ser descrito um quadro doloroso seja
fisico ou psicolégico. Quando alguém boceja ou suga um
limdo, imediatamente nos vem a vontade de também boce-
jar ou a salivacdo intensa acontece. Fenémenos explicados
pela presenca dos neurénios-espelho nos circuitos neuro-
nais. (Figura 3)

No ato de mostrar a lingua para o bebé em que circuito
visuais e musculares estdo envolvidos ou no aprendizado
da linguagem na infancia em que ha integracdo de areas
cerebrais, transformando sinais auditivos nos centros dos
lobos temporais em conteudos verbais, formados pelo cor-
tex motor, podem ser explicados pela presenca dos neuro-
nios-espelho nestas areas cerebrais.

O enxergar o outro como a si mesmo é um dom essencial
na autopercep¢do e na introspeccdo. A necessidade de
explicar a falta de habilidade social e de empatia, déficit de -
aprendizagem, mimetismo precdrio, tdo caracteristicas da Figura 3
sindrome autistica, fez que o grupo de neurocientistas da
Universidade da Califérnia (RAMACHANDRAN, V.S. e
OBERMAN, L.M.) procurassem uma forma ndo invasiva de
monitorar as ag¢bes dos circuitos neurais dos neurénios-

espelho. \
Estudando-se o tragado do Eletro- . e ° ° }
Figura 4a S .
encefalograma (EEG) percebeu-se A% 7
gue um grupo de ondas, as ONDAS L ;‘Q |/
MU, sdo bloqueadas quando o ' L *;’ / o,

individuo faz movimentos muscu-
lares voluntarios intencionais, como
abrir e fechar as maos. O mais inte-
ressante é que esse bloqueio ocorre
guando o individuo observa um ou-
tro a fazer o mesmo movimento.
Usou-se, entdo, a supressao da
onda MU no tragado do EEG como
método simples e ndo invasivo para " s P A P e \ ,f
monitorar a atividade dos neurd- Frequéncia das ondas cevedrass [hertz)
nios-espelho. (Figuras 4a e 4b)
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Em um grupo de criancas autistas, em
grau leve, o EEG registrou supressao da
onda MU quando a crianga fazia um
movimento voluntario, que é o normal.
Mas quando ela observava outra pes-
soa a executar o movimento nao ocor-
ria a supressao.

CRIANGA SADIA CRIANGA AUTISTA

AMIGDALA

CORTEX

VISUAL o-.--—:—— 1 Conexdo

anormal entre a
| amigdalaeo

ressonancia magnética funcional registrou redugao de

1 InformagBio cortex visual
Estudos com um maior ndmero de Z:Jg;alagra . distorce resposta
criangas autistas em graus mais severos amigdala emocional
e comparados com criancgas tipicas, 2 Resposta
também constatou a supressao de onda amocional
MU nos movimentos voluntdrios e n3o adequada/ Y B\ 5 Amiodala acions
supressdo nos autistas que observavam f S| SiStaima Nervoso
o movimento em outras pessoas ou |'f | autdnomo, acelerando
através de um video. O método do EEG / | batimento cardiaco
tornou-se, entdo, uma forma cientifica r' ' \ /1 -, ' —
de comprovar o disturbio de atividades \\ v \ / ‘C: / A 3 Desvio do olhar
elétricas nos neurdnios-espelho das ' \‘/—\‘J BU'R?@"“QNO. ,,.80fr-l}€ﬂmeﬂ§ ad\‘ | gg{r"c‘:;:‘i"“""
criancas portadoras do transtorno do | o mcnna(“lma [ SN
espectro autistico e também de acom- L \ | |
panhar sua evolugdo clinica. l l / / /
Outros pesquisadores partiram para outros métodos \ \ l | <
investigativos da atividade neural. A Magnetoence- "\ / ’
falografia, que mede campos magnéticos produzidos ',"' '] [ / \\
por correntes elétricas no cérebro, descobriu defi-| \ ] \‘ ‘I = b
ciéncia de neurdnios-espelho em criangas autistas. A\ J '\\ / i, Figura 5

e\ K("“// -_

atividade dos neur6nios-espelho do cortex da regido
pré-frontal. Com a técnica da Estimulagdo Magnética
Transcraniana, que induz correntes elétricas no cortex
motor produzindo movimentos musculares, os pesqui-
sadores constataram movimentos menos intensos nas
criangas autistas.

Embora ndo se saiba quais os fatores genéticos ou
ambientais de risco que impedem o desenvolvimento
ou alteram o funcionamento dos neurénios-espelho, os
resultados desses estudos sdo a confirmac¢do incon-
testdvel da tese de que as pessoas com autismo sofrem
de disfungdo do sistema de neur6nios-espelho.

Disturbios na fabricagdo de neurotransmissores, dese-
quilibrios quimicos intraneuronais e capacitacdo de
receptores nas sinapses, seriam estudos que estdo em
desenvolvimento pelos neurocientistas para completar
o conhecimento do autismo.

A hipdtese dos neurdnios-espelho ndo explica por si sé
outros sintomas do autismo como movimentos repeti-
tivos, contorgdes, auséncia de contato visual, hiper-
sensibilidade, aversdo a determinados sons.

Foi entdo que o grupo liderado pelo autor deste artigo
(Vilayanur S. Ramachadran), da Universidade da Cali-
férnia, desenvolveu a Teoria do Mapa Topografico
Emocional. (Figura 5)

Como funciona a resposta autonémica frente a
estimulos do cotidiano e sua valorizagdo emocional?

Recebemos inumeros estimulos sensoriais visuais, auditivos,
gustativos, olfatérios, que apds serem processados nas areas
respectivas do coértex cerebral, sdo transmitidas para a
amigdala (regido intracerebral) que atua como portal do sis-
tema limbico (unidade responsavel pelas emog&es). Utilizan-
do conhecimentos armazenados, a amigdala determina como
devemos agir emocionalmente: se frente a um ladrdo —
medo; se frente a pessoa amada — sensualidade; se frente a
episddio insignificante — reagimos com indiferenga. Essas
mensagens — medo, sensualidade ou indiferenga — atingem o
sistema limbico numa rea¢do em cascata, chegando ao
sistema nervoso autdbnomo que prepara O corpo para uma
acdo: correr, carinho, neutralidade, por exemplo. Com o
tempo a amigdala cria um mapa topografico emocional do
ambiente interno de cada um de nds.

Os autores citados decidiram explorar a ideia de que os
autistas teriam uma conexdo deformada das areas do cortex,
amigdala e sistema limbico, comprovando hiper-reacées da
crianca autista frente a fenémenos simplérios, triviais ou
indiferenca a estimulos considerados fascinantes. Assim, um
grupo de 37 criangas autistas tiveram suas respostas autono-
micas monitoradas através da condutdncia da pele pela
sudorese. Nos autistas, esta condutancia estaria aumentada
guando confrontadas com objetos e situa¢des simples ou
estressantes que desencadeariam reagdes alarmantes na res-
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posta autondémica.

Também em situagdes de febre, o autista diminuia a
intensidade de sua sintomatologia. A crise convulsiva,
que é comum no autista e em outras sindromes do
lobo temporal, explicaria a presenca desordenada dos
movimentos corporais, pelo desordenamento dos im-
pulsos pelas malhas neurais de conexdo entre o cortex
visual e a amigdala, fortalecendo uns e enfra-
guecendo outros sinais e sintomas.

A teoria do mapa topografico emocional poderia elu-
cidar os movimentos corporais repetitivos e as pan-
cadas autoinfligidas na cabeca pelas criangas porta-
doras do transtorno autistico. Esses movimentos auto-
estimulados diminuiriam ou atenuaria as tempestades
autondmicas. A autoestimulacdo além do efeito cal-
mante, diminuiria a condutancia da pele.

Essa constatagdao trouxe a possibilidade de uma tera-
pia sintomatoldgica para tratar o autismo. Hirstein
criou um colete portatil acionado por um medidor de
condutancia da pele através eletrodos. Quando a des-
carga autonOmica iniciava, aumentava a condutancia
da pele monitorada por eletrodos e disparava um
dispositivo no colete que promovia uma suave com-
pressao no corpo da crianga, como se fosse um abraco
gentil e amoroso, e assim o estimulo negativo se
abrandava ou desaparecia.

margo - 2013

No filme autobiografico, Temple Grandin, autista que
se tornou bidloga e engenheira, constréi uma maqui-
na de madeira, em que ela, frente a situagdes estres-
santes, entrava nesta e acionava gradativamente uma
alavanca que promovia uma compressdo através de
almofadas e a fazia se sentir protegida. Vale a pena
assistir este filme.

Os autores terminam o artigo com o seguinte
pardgrafo: “Nossas duas teorias candidatas a explicar
os sintomas do autismo - DISFUNCAO DOS
NEURONIOS-ESPELHO e DISTORCAO DO MAPA TOPO-
GRAFICO EMOCIONAL — n3o s3o necessariamente
opostas. E possivel que a mesma ocorréncia que dis-
torce o mapa topografico — conexdes embaralhadas
entre o sistema limbico e as demais regides cerebrais
— danifique também os neurdnios-espelho. Ou entdo,
as conexdes limbicas alteradas seriam um efeito
colateral dos mesmos genes que desencadeariam as
disfungdes do sistema de neur6nios-espelho. Muitos
experimentos serdo necessarios para testar com rigor
essas hipdteses. A verdadeira causa do autismo per-
manece um mistério. Enquanto ele ndo é desven-
dado, nossas especulagbes talvez oferecam uma base
util para futuras pesquisas”.
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EM TEMPO

Vamos aguardar a evolugdo da ciéncia nos estudos sobre neuro-
plasticidade, na capacidade neuronal de desenvolver novas
sinapses, ampliando e reverberando as informagdes em outros
neuronios.

Outro setor que devera ter grande desenvolvimento sera o da
neurogénese. Até entdo se achava que o ser vivo animal (humano
especificamente) nascia e morria com o mesmo numero de
células neuronais (aproximadamente 100 milhGes de neuronios).
Hoje, estudos e pesquisas sobre células tronco embrionarias,
consta-taram a presenca de células tronco neurais localizadas em
areas cerebrais, como no hipocampo e regido periventricular, que
migram para a regiao do bulbo olfatério e de Ia sao estimulados a
substituirem células nervosas, lesadas ou envelhecidas, em outros
setores do sistema cerebral.

A bioquimica intracelular tem avancado com a descoberta de
substancias facilitadoras e desencadeadoras de estimulos (fatores
de crescimento), alteragées cromossémicas nos neurénios de
determinadas patologias neurodegenerativas, proteinas que alte-
ram o metabolismo celular e promovem depdsito de substancias
provocando a morte do neurdnio, estudos dos neuro-hormonios e
seus receptores, novas drogas farmacéuticas na tentativa de
salvar o neuronio do envelhecimento, tudo isso sendo
exaustivamente pesquisado desde a década 1990.

Também grande importancia tem sido dada as células da glia
(tecido de sustentagdo dos neurénios), principalmente os astro-
citos e oligodendrdcitos, que tém funcdo de defesa e na
facilitacdo de impulsos entre os circuitos neurais das diversas
areas cerebrais.

O conhecimento das novas conquistas da ciéncia pode e, sempre
que possivel, deve ser usado na pratica do Magnetismo, ajudando
assim a favorecer a melhora do paciente.

Existem na literatura espirita, dois livros de autoria do eminente
professor e espirita Herminio C. Miranda, Autismo — Uma Leitura
Espiritual e Alquimia da Mente, que abordam o tema autismo sob
a Otica espirita, trazendo grandes esclarecimentos sobre seus
“porqués” para facilitar nosso entendimento acerca desse trans-
torno, que, segundo nos relatou Ana Vargas, é de grande serie-
dade e de dificil abordagem.

Dentro da atividade do Magnetismo temos dois grupos espiritas
que trabalham no tratamento do transtorno autistico e das
doengas com disturbio neuropsicomotor. Sdo eles: a Sociedade
de Estudos Espiritas Vida, na cidade de Pelotas, Rio Grande do
Sul, sob a orientacdo de Ana Vargas, e o Instituto Espirita Paulo
de Tarso, em Aracaju, Sergipe, sob a atencdo criteriosa de
Marcella Colocci e sua equipe.

Aqueles interessados em estabelecerem em seus nucleos de
trabalho atividades afins devem estabelecer contato com os
grupos citados, a fim de receberem orientagcdes e observarem
resultados praticos quanto as técnicas aplicadas.

Assim sendo, aconselhamos a leitura dos livros citados e também
o contato com os responsaveis pelos dois nucleos espiritas
atuantes na causa do autismo.o

FONTES DE PESQUISA:

Revista Scientific American/Brasil — Edi¢do
Especial de Aniversario, dezembro 2012,
Departamento de Neurociéncia, artigo
Espelhos quebrados e as imagens do
autismo, por Vilayanur S. Ramachandran e
Lindsay M. Oberman.

Revista Mente e Cérebro — edi¢do de
novembro 2007, artigo especial Fim de um
dogma: o cérebro e refaz - novas esperan-
¢as para a cura de doengas degenerativas.

Revista Mente e Cérebro — edicdo de
dezembro 2007, artigo especial Emogdo: a
outra inteligéncia.

Apostila do Estudo do Passe e do
Magnetismo de Adilson Mota.
adilsonmotal@gmail.com

SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPIRITAS VIDA
www.sociedadevida.org

INSTITUTO ESPIRITA PAULO DE TARSO
mscolocci@gmail.com
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AUTISMO

E ESPIRITUALIDADE

Ana Vargas

Qual é o nosso olhar para a crianga? Regra geral, encantam-nos com sua inocéncia,

beleza e curiosidade. Preocupamo-nos em preparar seu quarto, seu enxoval, em
contratar um pediatra, acumulam-se fotografias e filmagens desde o pré-natal.

Mais tarde, escolinhas, preocupag¢do que seja bem educada, bem comportada, uma
crianca obediente e saudavel. Entenda-se, fisicamente saudavel.

Algo errado nisso? Obviamente, ndo. Mas estd incompleto. E um olhar que contempla
apenas o aspecto material. E como é olhar a infancia incluindo o aspecto espiritual?

Costumo dizer que esse é um exercicio que transfigura ndo somente a crianga, mas a
familia, o lar e a responsabilidade de todos que lidam com a infancia sob qualquer
titulo. Em primeiro lugar remete a colonia espiritual de “nosso lar”. Nao confunda, nao
é a mesma do Espirito André Luiz. Estou falando da col6nia espiritual onde vocé,
provavelmente, se encontra ao ler este texto, aquela na qual ingressamos pela
reencarnag¢do: é a sua casa, a minha casa. Local onde temos uma importante tarefa
espiritual a desenvolver: compete-nos a tarefa de desembaragar da perturbagao
reencarnatdria aquele bebé lindo com seu sorriso desdentado. Pois é, a crianga é um
espirito enfrentando um sério e longo processo de perturbagao decorrente do retorno
a vida material. Nos preocupamos com os que desencarnam, oramos por eles pedindo
gue equipes socorristas do Mundo Espiritual os acolham e auxiliem. E muitas pessoas
adoram informar-se da missdao e ocupag¢ao dos Espiritos no Mundo Espiritual, no
entanto, ficam muito surpresas quando se fala que nos cabe aqui na Terra, na col6nia
espiritual de “nosso lar”, cujo enderego sabemos, uma missdo tdo importante ou mais
do que a narrada por André Luiz.

anavargas.adv@uol.com.br
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O momento da encarnacdao é muito mais perturbador para o
Espirito do que a desencarnag¢do, mais longo e complexo. Existe
um processo preparatério no qual ele mergulha com ansiedade
e luto. Ansiedade porque sabe que ird se submeter a provas, e
guem ndo fica ansioso quando se submete a avaliacdo? Natural.
De luto, porque precisara se afastar de Espiritos amados que
ficardo na Espiritualidade. Também podemos avaliar isso, é
conhecido de todos. Depois, com a concepc¢do e sua ligacdo a
matéria, inaugura-se um estado de perturbacdo psicoldgica e de
simbiose progressiva com a mde. Apagam-se suas ideias, sua
identidade fisica e as lembrangas de seu passado. Pense, é como
se sofresse uma amnésia, ndo sabe quem é, nem como é (perda
de identidade fisica, ndo reconhece o corpo). O Espirito renasce
a semelhan¢a de uma folha em branco em longo romance. O
passado jaz, com toda sua histéria. Notem que se fala em perda
intelectual (identidade fisica e lembrangas), mas ndo emocional.
A crianga traz intacto o arcabouco emocional e em pleno
funcionamento, assim como os instintos. Essa perturbacdo ces-
sard com o desenvolvimento dos 6rgdos fisicos e psiquicos,
portanto levara em média 18 anos para completar-se. Ai, ao final
da adolescéncia, completa-se o processo reencarnatorio, desfaz-
se a perturbacdo e o reencarnante tem plenas condi¢Ges de
manifestacdo no mundo fisico. Inclusive, é quando ressurge a
personalidade plena do Espirito e em alguns casos, faz com que
se pense que o adolescente é uma criatura estranha em “nosso
lar”. Nao foi quem criamos, amamos e educamos. Muitas vezes,
ndao mesmo. Pois ndo olhamos o Ser Espiritual, nos detivemos
apenas no corpo infantil.

J4 devem ter identificado nessa breve explanagdo algumas das
principais caracteristicas autisticas: falta de consciéncia de si, de
identidade fisica, simbiose com alguém (significa usar o corpo do
outro, dependéncia). Ndo sem razdo que a ciéncia diz que todos
passamos por uma fase autista na infancia. A Doutrina Espirita ja
diz isso desde 1857, em O Livro dos Espiritos.

Também ndo nos pensamos como seres em aprendizado neste
planeta ou a conduta humilde e interessada do aprendiz seria
mais facilmente encontrada e haveria maior solidariedade. Logo,
jamais pegamos um bebé no colo pensando no que traz para
essa vida ou o que ela lhe reserva. E a nogdo de uma infancia
divorciada da vida adulta ainda é grande demais. Tratamos
criangas como adultos em miniatura no modo de vestir, de falar,
em dar-lhes obrigagGes e criar uma rotina, mas é dificil observar
o comportamento de uma crianga e reconhecer problemas em
seu desenvolvimento se ela ndo tem febre, se ndo tem uma
doenga fisica. Se a dificuldade estd em suas atitudes, se o pro-
blema esta em drgdos invisiveis que nao posso submeter a
tomografia computadorizada ou a ressonancia magnética, entao
o “bicho pega”. Ela é mal educada. E birrenta. Faz passar ver-
gonha em sociedade. E culpa de alguém. E em geral n3o perdoa-
mos, e na lista de recomendac¢des sempre haverad lugar para
lembrar que uma palmada dada com amor tem muito valor.

“Ja devem ter identificado
nessa breve explanagao

algumas das principais
caracteristicas autisticas:
falta de consciéncia de si,
de identidade fisica,
simbiose com alguém
(significa usar o corpo do
outro, dependéncia). Nao
sem razao que a ciéncia diz
gue todos passamos por
uma fase autista na

infancia.”
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Sinceramente, imagino o quanto deve ser doloroso e
dificil de aceitar um diagndstico de autismo em um
filho. Creio que o chdo deva se abrir. Falo com alguns
pais que me perguntam: o que é autismo? Embora,
existam poucas informac¢Oes a respeito da sindrome,
as pesquisas cientificas contam apenas setenta e
poucos anos, e o crescimento assustador do nimero
de criangas autistas na ultima década obrigou a toma-
da de atitudes na sociedade e maior informacdo. Eles
nado sdo uma invengao da atualidade. Criangas autistas
sempre existiram, ndo eram conhecidas, e eram raras.
Frequentemente, viviam isoladas, escondidas, ou eram
tratadas com qualificativos que iam desde o “esqui-
sito” até “débil mental”, “deficiente mental”, e outros.
Expressoes, hoje, incorretas.

Espiritualmente, o que é o autismo? Vejo uma grande
porta de estudo da reencarnacdo, alias, foi no contato
com eles e nos seus atendimentos, sob orientacao do
Espirito Georges, que passei a estudar seriamente esse
processo reencarnatdrio do Espirito sob a respon-
sabilidade dos encarnados. Criangas autistas nao se
desembaracaram desse processo ou se desemba-
racaram imperfeitamente. Por qué? “Mil caminhos
levam a Roma”. Provavelmente cada crianca traga
uma histéria que ligue seu passado a “col6nia espiri-
tual” a qual retornou, além de suas tendéncias e
necessidades.

Tenho aprendido que a pergunta “por qué?” é de
importancia secundaria. Prova, missdo, expiacdo,
possibilidades, questdes do passado ou do presente,
ndo importam. As grandes perguntas sdo “para qué?”
e “o que fazer?”.

Lidar com o autismo traz grandes licGes, aprendizado e
desenvolvimento pratico de virtudes e valores como
paciéncia, compreensdo, tolerdncia, dedicacdo, lidar
com frustragdes, reconhecer e superar barreiras so-
ciais e preconceitos. Exige muito, mas gratifica na mes-
ma proporcao. Acima de tudo, tenho aprendido a
valorizar pequenas atitudes, a compreender comuni-
cacdo como um processo muito além das palavras e
dos gestos, a ndo nos deixar iludir por uma “pseudo”
auséncia.

Ndo posso falar muito sobre qual o aprendizado de um
Espirito em uma reencarnagdo como autista, posso
fazer uma leitura de alguém com profundas barreiras a
socializagdo, isolamento mental, fisico e emocional, e
dizer que é alguém que ja enfrentou muitas decepgdes
com o ser humano e quiga consigo mesmo, que teve
dificuldade em lidar com essa frustracdo, dai essa
tendéncia, essa busca de isolamento que é ao mesmo
tempo um pedido desesperado de um amor maior,
pleno de aceitacdo, paciéncia e carinho, que cure as
feridas da alma.o

02 de abril, Dia Mundial do Autismo. Pensemos na infancia, cuidemos dela.




JORNAL VORTICE ANOV, n.210

margo - 2013

PALAVRAS
do Codificador

REVISTA ESPIRITA
Janeiro de 1864

Um Caso de Possessao
SENHORITA JULIA

(22 artigo — Ver o nimero de dezembro
de 1863)

O insucesso do magnetismo com a senhorita Julia levou varias pessoas a tentar;

neste nimero estava um jovem dotado de grande forga fluidica, mas que,
infelizmente, ndo tinha qualquer experiéncia e, sobretudo, os conhecimentos
necessarios em casos semelhantes. Ele se atribuia um poder absoluto sobre os
Espiritos inferiores que, em sua opiniao, ndo podiam resistir a sua vontade. Tal
pretensdo, levada ao excesso e baseada em sua forgca pessoal e ndo na
assisténcia dos Espiritos bons, deveria provocar-lhe mais uma decepgdo. Soé isto
deveria ter bastado para mostrar aos amigos da mocinha que faltava a primeira
das qualidades requeridas para que o socorro Ihe fosse eficaz. Mas o que, acima
de tudo, deveria té-los esclarecido, é que ele professava, sobre os Espiritos em
geral, uma opinido completamente falsa. Segundo ele, os Espiritos superiores
sdao de natureza muito etérea para poderem vir a Terra comunicar-se com 0s
homens e os assistir; isto s6 é possivel aos Espiritos inferiores, em razao de sua
natureza mais grosseira. Esta opinido, que ndo passa da doutrina da
comunicagdo exclusiva dos demodnios, cometia ele o grave erro de a sustentar
diante da enferma, mesmo nos momentos de crise. Com esta maneira de ver, so
devia contar consigo mesmo, e ndo podia invocar a Unica assisténcia capaz de
ajuda-lo, assisténcia que, é verdade, julgava poder dispensar. A consequéncia
mais deplordvel era para a doente, que ele desencorajava, tirando-lhe a
esperanga da assisténcia dos Espiritos bons. No estado de debilidade em que se
achava o seu cérebro, tal crenca, que dava todo poder ao Espirito obsessor,
poderia tornar-se fatal para sua razdo, e mesmo mata-la. Assim, ela repetia sem
cessar, nos momentos de crise: “Louca... louca..., ele me p&e louca... comple-
tamente louca... eu ainda ndo o sou, mas ficarei”. Falando de seu magnetizador,
ela descrevia perfeitamente sua agao, dizendo: “Ele me da a forga do corpo, mas
nao a forgca do espirito”. Tal expressdo era profundamente significativa e, no
entanto, ninguém lhe dava importancia.

Quando vimos a senhorita Julia, o mal estava no seu apogeu e a crise que
testemunhamos foi uma das mais violentas. Foi no préoprio momento em que
nos dedicdvamos a levantar-lhe o moral e inculcar-lhe o pensamento de que ela
podia dominar esse Espirito mau, com a assisténcia dos bons e de seu Anjo da
Guarda, cujo apoio devia invocar. Foi nesse momento, diziamos, que o jovem
magnetizador, que se achava presente, por uma circunstancia sem duvida
providencial, veio, sem qualquer provocacgdo, afirmar e desenvolver sua teoria,
destruindo por um lado o que faziamos por outro. Tivemos de lhe expor com
energia que praticava uma ma acdo e assumia a terrivel responsabilidade da
razdo e da vida daquela infeliz mocinha.

Um fato dos mais singulares, que todos tinham observado, mas cujas conse-
quéncias ninguém havia deduzido, produzia-se na magnetizagdo. Quando se
dava durante a luta com o Espirito mau, so este ultimo absorvia todo o fluido,
que lhe conferia mais forca, enquanto a doente enfraquecia e sucumbia a sua
acdo nefasta. Devemos nos lembrar de que ela estava sempre em estado
sonambulico; consequentemente, via o que se passava, e foi ela mesma quem
deu a explicagdo. Ndo viram no fato sendo uma malicia do Espirito e
contentavam-se em se absterem de magnetizar em tais momentos e ficarem
como espectadores da luta. Com o conhecimento da natureza dos fluidos, é
possivel dar-se conta facilmente desse fendmeno. Antes de mais, é evidente
que, absorvendo o fluido para aumentar a forga em detrimento da doente, o
Espirito queria convencer o magnetizador da inutilidade de sua pretensdo. Se
havia malicia de sua parte, era contra o magnetizador, pois se servia da mesma
arma com a qual este ultimo pretendia vencé-lo. Pode dizer-se que lhe tomava o
bastdo das maos. Nao menos evidente era a sua facilidade de se apropriar do
fluido do magnetizador, denotando uma afinidade entre esse fluido e o seu
proprio, ao passo que fluidos de natureza contrdria se teriam repelido, como
agua e Oleo. SO este fato bastaria para demonstrar que havia outras condigGes a
preencher. E, pois, um erro dos mais graves e, podemos dizer, dos mais funestos,
ndo ver na acdo magnética sendo uma simples emissao fluidica, sem levar em
conta a qualidade intima dos fluidos. Na maioria dos casos, o sucesso repousa
inteiramente nestas qualidades, como o éxito depende, na terapéutica, da
qualidade do medicamento. Ndo seria demais chamar a atengdo para este ponto
capital, demonstrado, ao mesmo tempo, pela légica e pela experiéncia.
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Anatomia &
Fisiologia

HUMANAS

Especifico para o sistema reprodutor

Vamos focalizar este estudo na acao hormonal produzida pela

glandula hipdfise diretamente sobre os érgdos reprodutores
masculinos e femininos, e dentre os hormaonios hipofisarios vao
interessar a ocitocina, a prolactina e as gonadotrofinas (hormé-
nio foliculo estimulante e hormdnio luteinizante).

Esquema: (Figura 1)

NEURO-HIPOFISE (porcado posterior da hipdfise)
OCITOCINA

= Ductos lactiferos da mama: contragao
» Utero: contracdo das fibras musculares
= Ductos deferentes: passagem dos espermatozoides

HORMONIO ANTIDIURETICO: depende do volume hidrico

ADENOHIPOFISE (por¢ado anterior da hipdfise)

TIROTROFINA ou HORMONIO ESTIMULANTE DA TIREOIDE (TSH)
HORMONIO DO CRESCIMENTO (GH)

PROLACTINA (PH): estimula a produgdo de leite

ADENOCORTICOTROFINA (ACTH): atua sobre o cortex da
suprarrenal

GONADOTROFINAS: Hormoénio Foliculo Estimulante (FSH) e
Hormonio Luteinizante (LH).
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Os hormonios gonadotréficos atuam diretamente nas
glandulas sexuais (testiculos e ovarios).

Nos testiculos, o hormonio foliculo estimulante e o
luteinizante vao atuar nas células dos canais semi-
niferos promovendo o desenvolvimento e maturagdo
das células espermatogobnias em espermatdcitos de 12 e
22 ordens, espermatides e espermatozoides adultos, e
nas células do estroma testicular, na producdo do
hormonio testosterona que vai regular os caracteres
masculinos secundarios.

A mulher nasce com mais de 300 mil foliculos em
ambos os ovarios destinados a formacdo de dvulos.
Pela acdo hormonal, somente 400 a 500 serdo aptos
durante a vida fértil da mulher. Nos ovarios, o hormo-
nio foliculo estimulante e o hormoénio luteinizante vao
atuar nas células ovogonias transformando-as em
ovocitos de 12 e 22 ordens e depois évulos maduros.
Nas células estromais dos ovarios, esses hormonios
promoverdo o estimulo para a producdo de dois hor-
monios femininos importantes que sdo o estrogénio e a
progesterona. Esses sim responsdveis pela variacdo do
ciclo ovariano menstrual e/ou gestacional, além dos
caracteres sexuais secunddrios.

ESPERMIOGENESE OU ESPERMATOGENESE (Figura 2)

A partir de células gonadais primarias sob a acdo dos
hormonios masculinos (foliculo estimulante e luteini-
zante), elas se transformam em espermatécitos de 12 e
22 ordens e espermatozoides adultos. Sdo maturados
milhGes deles por dia desde a puberdade. O processo
leva em torno de 72 dias. Existem cerca de 300 milhdes
de espermatozoides na ejaculagdo; abaixo de 60 mi-
Ihdes no espermograma é considerado infertilidade
masculina. Esperma é o volume de espermatozoides
maduros localizados na ampola do ducto deferente a
espera da ejaculagdo e sémen é o volume contendo os
espermatozoides e mais os liquidos do epididimo, vesi-
culas seminais e da prostata.

ESPERMATOZOIDE: é estimado que de cada esperma-
togbnia formam-se 512 espermatides que chegardo a
célula adulta em 72 dias. O espermatozoide é uma
célula movel intrincada, rica em DNA, com uma cabecga
principalmente constituida de material cromossémico.
A cabeca é recoberta pelo acrossomo, organela rica em
enzimas que facilitardo sua penetracdo no 6vulo. A
cauda movel possui na porgao proximal grande quanti-
dade de mitocéndrias, que sdo responsaveis pelo for-
necimento de energia durante o seu deslocamento no
canal vaginal, pelo Utero e tuba uterina até encontrar o
ovulo. Sua velocidade é de 3 mm/minuto e alcanga as
tubas uterinas em torno de 30 a 60 minutos. (Figuras 3
ed)

Figura 2
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Figura 3
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OVOGENESE

E o processo de produgdo de évulos maduros a
partir dos ovdcitos primarios. A mulher ja nasce
com cerca de 300 a 400 mil foliculos primarios e,
pela acdo hormonal, na vida fértil (30 a 40 anos)
apenas 400 se tornam capazes mensalmente e
sdo captados pela tuba uterina, para no utero
serem fecundados e gerarem filhos, ou nao fecun-
dados e serem eliminados na menstruagao.

CICLO OVARIANO: consiste de uma série de
eventos e mudancgas no ovario: desenvolvimento
dos foliculos; liberagdo de um évulo do foliculo
maduro (ovulagdo) e formacdo de uma estrutura
cicatricial chamada corpo ldteo. O primeiro ciclo
ovariano ocorre na puberdade. Sua duracdo é de
20 a 40 dias, e em média 28 dias. Esta associado
as modificagGes que acontecem no Utero (princi-
palmente) e na vagina.

Mecanismo: o FSH da hipdfise atua sobre os
foliculos primdrios, formacdo da teca que ativa a
producdo de estrégeno. Este ativa a maturacdo de
um foliculo, em detrimento dos outros, que
aumenta de volume e forma o foliculo maduro ou
foliculo de De Graaf. Aumentado de volume e
cheio de liquido rico em estrégeno, na superficie
do ovdrio, o foliculo se rompe e o évulo maduro é
langado na cavidade pélvica (ovulagdo) e captado
pelas fimbrias da tuba uterina. A hipdéfise produz
o hormoénio luteinizante em maior quantidade
que vai atuar sobre o que restou do foliculo
maduro e formar o corpo luteo ou amarelo. Se o
ovulo for fecundado, o corpo amarelo permanece
e passa a produzir progesterona e estrogeno até a
formagdo da placenta, que passa a ter esta
funcdo, e o corpo luteo degenera. Se o 6vulo ndo
é fecundado, o corpo luteo permanece por 8 a 10
dias, e depois se degenera e atrofia, formando o
corpo branco ou albicans. (Figura 5)

CICLO MENSTRUAL: é o resultado dos efeitos dos
hormonios estrégeno e progesterona, produzidos
pelos ovarios por estimulo hipofisario (ciclo
ovariano), sobre o Utero e a vagina. Este efeito é
mensal e pode ser dividido em trés fases: (Figura
6)

A) Fase Menstrual: é a fase de perda sanguinea
em que a camada da mucosa uterina espessada e
ingurgitada de vasos sanguineos descama-se e sai
em forma de sangramento. Os hormoénios gona-
dais estdo em baixa dosagem e o hipotalamo
secreta o fator liberador de horménio foliculo
estimulante ativando a hipdéfise na produgdo e
liberacdo dos hormoénios gonadais para que o
ciclo ovariano acontec¢a. Mais um foliculo prima-
rio é maturado e a fase dura de 3 a 6 dias.
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L e B) Fase Proliferativa: o foliculo estimulado produz estro-
génio que espessa a camada de células proliferativas do
endométrio, aumentando também o numero de glandulas
secretoras e de vasos sanguineos. Esta fase dura cerca de 12
dias.

C) Fase Secretora: nesta fase é o corpo luteo quem comanda
as alteragdes, produzindo mais estrégeno e progesterona e,
por um mecanismo de feed-back, inibindo a producao de FSH
e LH pela hipéfise. Hd maior producdao de secrecdo das
glandulas mucosas e alargamento dos vasos sanguineos para
a formacdo da placenta (se houver fecundacdo). Nio
acontecendo a fecundacdo, caem os niveis de estrogeno e
progesterona pelo corpo luteo, deixa de haver suprimento
sanguineo adequado, hd degeneracdo do endométrio e eli-
minac¢do do conteudo uterino como fluxo menstrual. Com a
gueda dos niveis sanguineos dos hormoénios ovarianos, a
hipdfise inicia a produgdo de hormonio foliculo estimulante e
comeca o desenvolvimento de mais um foliculo ovariano
primario.

O primeiro ciclo ovariano ocorre na puberdade e chama-se
cataménio. O primeiro ciclo menstrual é chamado de
menarca.

Ndo podemos deixar de assinalar neste momento a
importancia da acdo da glandula pineal ou epifise, além do
ciclo circadiano de dia/noite, como reguladora do despertar
do timer da sexualidade na adolescéncia, ativando o talamo,
hipotdlamo e a hipdéfise para fungdes sublimes do sexo no
individuo como ser imortal.o
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COLUNA DO
Leitor

Eu conheci o Jacob Melo em S3o Bernardo
no Centro Espirita Lirio Branco. Inclusive eu
integrava o grupo que estava comegando o
passe magnético com pessoas depressivas.
Ele aplicou pessoalmente o passe na minha
filha mais velha para nos mostrar algumas
das corregdes que precisavam ser feitas.
Fiquei com o grupo do Dionisio por quase
um ano, mas nao pude continuar. Mesmo
assim, terminei conhecendo o jornal de
vocés recentemente através de um amigo
de outro Centro. Pela seriedade e cuidado
que vocé tomou para publicar o meu
artigo, demonstra a qualidade do que
vocés publicam. Acredito que o mesmo
deveria ser mais anunciado e ter um
melhor destaque no site. Ter uma
newsletter para que as pessoas pudessem
se inscrever. Quem sabe ter o proprio site.
Um grande abraco,

Armando Medeiros

Este espaco pertence ao leitor. Envie suas
criticas, sugestoes, perguntas... para

jvortice@gmail.com

Parabéns a todos que fazem parte desse
jornal, cujos artigos vao fazer parte de
nossos estudos. Um abracoa todos e
votos de paz.

Luciene Ferreira da Silva

Meu nome ¢é Luci, sou de Brasilia e
fundamos uma Casa Espirita na
comunidade de Girassol, municipio de
Cocalzinho de Goids/GO. J& estamos
desenvolvendo 1& o Tratamento Fisico-
Espiritual. Tomei conhecimento desse
jornal e fiquei encantada como abordam
sobre o tema Magnetismo, dando-nos um
suporte maravilhoso para o trabalho.
Gostaria de parabeniza-los pela tarefa e
agradecer. A nossa Casa tem o nome
Fraternidade Espirita Chico Xavier.

Abraco

Luci Saigg
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HA DIFERENCA DE RESULTADOS ENTRE O PASSE PALMAR E O PASSE DIGITAL?
COMO ESSAS TECNICAS OCORREM?

Primeiramente vamos esclarecer do gue se trata o passe palmar e o digital.

Alguns magnetizadores sentem, percebem ou mesmo confirmam que seus
fluidos, quando empregando as mdos, saem potencialmente pelos dedos —
estes sdo chamados de digitais —, outros (e parece que estes compdem a
maioria) registram que é pelas palmas das mdos que se verifica a grande
profusdo fluidica — sdo os palmares.

O que determina essa diferenca é uma aptidao natural e ndo intencional, mas
ainda ndo é sabido o ou os motivos que geram isso. Contudo convém estarmos
atentos a essa diferenca, pois se um magnetizador digital for forcado a aplicar
magnetismo de forma palmar, e vice-versa, pode ocasionar perdas, inefi-
ciéncias e até efeitos contrarios ao que se busca.

Lendo obras de magnetizadores mais antigos, quando o intercambio entre eles
era sabidamente deficiente, fica bastante perceptivel que mesmo eles nao
explicitando o fator, uns eram digitais e outros palmares. Em consequéncia,
cada um orientava seus alunos e leitores a repetirem seus gestos e
movimentos, como se imaginassem que todos teriam idénticas aptiddes. Fica
no ar uma sensacao de que eles ndo percebiam essa diferenca basica, natural,
entre os varios aplicadores.
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Chegando ao ponto “X” da questdo, ndo tenho visto diferencas significativas
entre os passes aplicados por palmares e/ou digitais. O que se tem revelado
como muito significativo é que cada um se identifique na sua melhor maneira de
exteriorizar seus fluidos e como manipuld-los com mais eficiéncia.

Pelo menos até onde tenho percebido e acompanhado, uma observacao
adicional é que para se fazer introjegf‘)es(*) magnéticas ou fluidicas em locais ou
partes delicadas e pequenas, as técnicas praticamente reclamam que o
magnetizador aja de forma digital. Paralelamente, noto que mesmo os magneti-
zadores palmares, quando conseguem trabalhar essas introjecdes com o uso
dos dedos, agem como se estes apenas dirigissem ou manipulassem os fluidos
em circulagdo ou doacgado, pois neles o jato energético viria mesmo da palma da
mao.

Em termos de sensacOes, os digitais se referem a formigamentos, esquen-
tamentos, frio ou pequenos choques nos dedos ou em suas extremidades
enquanto aplicam os fluidos; os palmares traduzem isso na palma da mao, de
uma ou das duas.o

(*) Chamo de introje¢do magnética a técnica em que fazemos indugdo fluidica de forma
pontual, através dos dedos, quase sempre em regides de dificil acesso, como, por exemplo,
partes do cérebro. Deduzo, inclusive, que o proprio Jesus fazia esse tipo de a¢do magnética,
como se observa nesta passagem: “E, tirando-o a parte, de entre a multidao, pos-lhe os dedos
nos ouvidos; e, cuspindo, tocou-lhe na lingua”. (Marcos 7:33).



